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1 OBJETIVOS

1.1 Disponibilizar artigos desinfetados e prontos para uso no servico;
1.2 Oferecer seguranga no manual na utilizagcdo e manuseio dos produtos para a saude, diminuindo os riscos
de infeccdo.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Técnicos e Auxiliares de Enfermagem;

2.2 Enfermeiros (supervisdo dos procedimentos).
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Luvas de borracha (preferéncia nitrilica ou butilicas, luvas ndo entalcadas);
3.2 Avental impermedvel de manga longa;

3.3 Mascara (de carvdo ativado, de preferéncia);

3.4 Oculos de protecio;

3.5 Containers plasticos com tampa, em tamanho adequado para imersdo dos materiais (para utilizacdo do
hipoclorito de sédio com germicida, deve-se utilizar recipientes para imersdao de plastico nao
transparente, pois ele sofre inativagdo por radiagdo ultravioleta);

3.6 Recipientes com tampa para enxague final dos produtos
3.7 Solugdo de acido peracético 1%;

3.8 Seringa de 20ml;

3.9 Agua destilado frasco 500ml;

3.10 Compressas estéreis; e toalhas prdprias para secar os materiais (recomenda-se também campos de
tecido ou de ndo tecido descartavel, macios e sem fiapos);

3.11 Embalagem prdpria, com tampa, para o armazenamento e transporte do artigo apds desinfecc¢do;
3.12  Sacos plasticos atoxicos para armazenamento dos materiais processados;
3.13  Etiqueta de identificacdo;

3.14  Artigos que passardo por desinfecdo quimica.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Higienizar as maos das maos (POP 46);
4.2 Vestir a roupa privativa do setor;

4.3 Se paramentar com os equipamentos de protecdo individual (luva ndo entalcadas, mascara, avental
impermedvel, culos e luvas);

4.4 Inspecionar os produtos a serem desinfetados para garantir que a limpeza prévia foi realizada com
qualidade (se for identificado algum indicio de falha na etapa de limpeza, retornar o material para etapa
de limpeza);
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4.5 Inspecionar se os materiais a serem esterilizados estdo secos, caso ndo estejam, realizar a secagem dos
mesmos antes da imersdo na solucdo desinfetante;

4.6 Realizar a diluicdo do desinfetante (caso o produto nao seja disponibilizado ja diluido pela farmdcia);

4.7 Colocar o desinfetante diluido no recipiente, identificar o nome do produto utilizado, data do preparo,
validade e nome do responsavel;

4.8 Imergir completamente, o artigo limpo e seco na solugdo desinfetante;

4.9 Desmontar todas as estruturas ocas e lumens dos materiais a serem processados (para evitar que as
bolhas de ar impe¢am a atuagdo do desinfetante em toda a superficie do artigo);

4.10 Disporos artigos leves, que tendem a boiar, imersos por meio de estruturas plasticas perfuradas mais
pesada, colocadas sobre os itens;

4.11  Seoartigo for canulado e prolongamento, preencher o interior do limen com auxilio de uma seringa;

4.12  Deixar o artigo submerso por 30 minutos, se a solucdo utilizada for o hipoclorito de sédio a 1%
(cronometrar o tempo a partir da imersdo do ultimo item na solucdo; ao longo desse periodo ndo deve
ser mais imerso nenhum outro material);

4.13  Retirar os artigos e realizar o enxague abundante dos produtos, de todas as superficies internas e
externas bem como as pecas removiveis, principalmente se os produtos forem utilizados em contato
direto com vias dreas, como mdscaras de inaladores, pois podem causar irritacdo na mucosa;

4.14 Realizar o enxague com 3agua potdvel nos produtos utilizados na assisténcia ventilatéria e nos
endoscépios flexiveis. Em seguida realizar a rinsagem desses produtos com alcool a 70% (para favorecer
a secagem e eliminar microrganismos carregados pela dgua do enxague);

4.15  Secar todos os produtos com auxilio de compressa ou campo de tecido estéreis ou de ndo tecido
descartavel, macio e sem fiapos;

4.16  Secar materiais canulados com o auxilio de uma pistola de ar comprimido;

4.17  Embalar com invdlucro préprio os itens desinfetados (sacos plasticos atéxicos selados e recipientes
plasticos com tampa);

4.18 Identificar os materiais processados com o nome do artigo, data de desinfeccdo, prazo de validade e
assinatura do profissional responsavel pelo processamento;

4.19 Armazenar em recipiente préprio até a distribui¢cdo aos setores;

4.20 Lavar os recipientes usados para a imersdao dos materiais com agua e sabdo, a cada troca de solugdo,
para evitar a formacdo de biofilme;

4.21  Deixar o ambiente em ordem;
4.22  Desprezar os residuos em lixeira propria;

4.23  Higienizar as mados.
5 RECOMENDAGOES

5.1 A desinfecgdo é indicada para produtos semicriticos que entram em contato com membranas mucosas
colonizadas ou pela ndo integra, mas restrita a ela. Envolve uma gama de itens, tais como acessérios para
assisténcia respiratdria, endoscopios flexiveis, espetaculos, laminas para laringoscépio e outros (SOBEC,
2013);
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5.2 A desinfeccdo pode ser aplicada também a materiais ndo criticos, em especial os contaminados com
elevada quantidade de material organico e carga microbiana, como comadres, papagaios, frascos de
drenagem e outros utensilios (SOBEC, 2013);

5.3 Os produtos semicriticos devem ser limpos e submetidos a desinfeccdo de alto nivel, exceto os de
assisténcia ventilatdria, os quais possuem como processo minimo a desinfeccdo de nivel intermedidrio
(SOBEC, 2013);

5.4 E importante conhecer as caracteristicas ideias do desinfetante quimico para sele¢do do germicida a ser
utilizado (SOBEC, 2013);

5.5 De acordo com a RDC n2 15/ 2012 o glutaraldeido é contraindicado para desinfec¢do de acessdérios de
assisténcia ventilatoria;

5.6 Asolucdo de acido peracético pode ser utilizada, por método manual, para desinfeccao de produtos para
a saude semicriticos, inclusive os de assisténcia ventilatéria, ou esterilizacdo de dialisadores e linhas de
hemodialise (SOBEC, 2013);

5.7 As solugbes cloradas, a exemplo, o hipoclorito de sddio, quanto utilizado para desinfeccdao quimica de
produtos de inaloterapia e oxigenoterapia, devem ter o tempo minimo de acdo de 30 minutos
(concentragdo de hipoclorito de sédio de 1.000 ppm ou 0,1%) ou por 60 minutos (concentragdo de
hipoclorito de sddio de 200 ppm por 60 minutos);

5.8 Ao abrir o frasco dos desinfetantes, é recomendavel identificar a data de abertura e horario e manté-lo
na embalagem original;

5.9 O mesmo recipiente usado para imersdo dos materiais ndo deve ser utilizado para diferentes produtos
germicidas, pois os residuos impregnados na estrutura pldstica podem intensificar o odor;

5.10 Deve-se evitar a secagem gravitacional dos produtos apds a desinfecg¢do, pois o longo tempo que
exige para o material seque favorece a recontaminagdo;

5.11 Osregistros do processo de desinfeccdo devem ser arquivados, somente apds cinco anos.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Em caso de acidentes com os desinfetantes, inalacdo, contato com a mucosa ocular ou na iminéncia de
sinais de intoxicacdo, buscar atendimento médico com urgéncia;

6.2 Recomendacdes essenciais mediante acidentes com agentes quimicos:

6.2.1 Em contato com a pele e olhos, lavar cuidadosa e abundantemente com 4gua corrente;

6.2.2 Em caso de ingestdo acidental, ndo provocar vomitos, beber dgua em abundancia;

6.2.3  Procurar atendimento médico, levando o rétulo da embalagem do produto;

6.3 Adocdo dos seguintes cuidados na exposi¢cdo ocupacional ao glutaraldeido:

6.3.1 Exposicdo cutdanea — lavar a drea exposta ao glutaraldeido, enquanto sdo removidas as roupas.
Continuar a lavar por vdrios minutos e, caso persista a irritagao local, procurar assisténcia médica;

6.3.2 Exposi¢cdo ocular —lavar imediatamente com agua, continuando por 15 minutos. Se o exposto estiver
utilizando lentes de contato, ndo as remover, pois podem estar aderidas a cérnea lesada e sua
remogao por pessoas nao habilitadas pode aumentar o dano ocular;

6.3.3 Exposicdo ao vapor de glutaraldeido: o exposto pode ser retirado do ambiente para um local bem
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arejado. Se a dificuldade respiratdria se mantiver, administrar oxigénio e encaminha-lo a assisténcia.

7 FLUXOGRAMA

Realizar higienizagao
das maos e se
paramentar

Organizar o ambiente Higienizar as maos

Embalar o material
adequadamente e
inserir as informacgdes
na etiqueta de
identificacdo

Inspecionar a limpeza e
se os artigos a serem
processados estdo
secos

Lavar os recipientes
usados para imersao
dos materiais

Dispor o desinfetante
diluido no recipiente,
realizando a devida
identificacdo no
recipiente

Retirar o artigo da
solugdo e realizar o
enxague adequado

Armazenar os materiais

Deixar o artigo
submerso por 30 min
(se hipoclorito de sédio
a1%)

Retirar o artigo da
solugdo e realizar o
enxague adequado

Emergir o artigo limpo
e seco na solugdo,
deixando-a submersa

Secar o material
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Quadro 1. Nivel de desinfeccao de acordo com o espectro de agao microbicida”.

Nivel de desinfeccao Bactérias Fungos Virus
Esporos” | Micobactérias | Bactérias Pequenose | Médiose
vegetativas | | ndolipidicos | lipidicos
Alto - E - : + t
Intermedidrio & + 4 + #t +
Baixo - - + ' ¢ | .

* Inclui esporos assexuados, mas ndo necessariamente os esporas de Chlamydio ou esporos sexuados; * Apenas com longo
tempo de exposicao é capaz de eliminar um elevado nimero de esporos bacterianos; O hipoclorito de sadio, classificado como
desinfetante de nivel intermediario, apresenta acdo esporicida, porém 0s demais ndo atingem esse espectro de acdo; * Alguns
desinfetantes de nivel intermedidrio ndo apresentam acao contra virus nio lipidicos. Observagao: o simbolo de adicio (+} indica
que o efiito microbicida é esperado; o simbolo de subtracio (-) indica efeito microbicida reduzido ou ausente.

FONTE: SOBEC (2013).

Quadro 2. Microrganismos para avaliacdo da atividade antimicrobiana®.

Classificagao

Microrganismos-teste

Desinfetante de nivel intermediaric

Staphylococcus aureus
Salmonella choleraesuis
Escherichia coli*
Pseudormnonas aeruginosa
Trichophyton mentagrophytes
Candida albicans*
Mycobacterium smegmatis
Mycobacterium bovis (BCG)

Desinfetante de alto nivel

Staphylococcus aureus
Salmonella choleraesuis
Escherichia coli*
Pseudomonas aeruginosa
Trichophyton mentagrophytes
| Candida albicans*
Mycobacterium smegmatis
Mycobacterium bovis (BCG)
Mycobacterium massiliense (cepa IEC 735, INCQS n.00594)* |
Esporos do Bacillus subtilis (agao desinfetante)*

Esterilizante

Bacillus subtilis (agao esterilizante)
Clostridium sporogenes (acao esterilizante)
Mycobacterium massiliense {cepa IEC 735, INCQS n.00594)*

* Microrganismos-teste incluidos pela RDC n® 35/2010% nao contemplados na antiga Portaria n® 15/1988%,

FONTE: SOBEC (2013).
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