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1 OBJETIVOS

1.1 Garantir o cumprimento das precauc¢des padrdo para assisténcia de todos os pacientes, independente
do diagnéstico do paciente, evitando a transmissao de infec¢Ges e protegdo do profissional;

1.2 Padronizar a implementacao das medidas de precaucdo para prevencdo de transmissdo de infeccdo
cruzada por meio de objetos contaminados (féomites) ou superficies e/ou ambientes;

1.3 Prevenir acidentes com materiais perfurocortantes ou quimicos.
2 RESPONSAVEIS

2.1 Equipe de enfermagem;

2.2 Profissionais da instituicao.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Pia com torneira de fechamento automatico;
3.2 Sabdo;

3.3 Alcool a 70%;

3.4 Luvas de procedimento;

3.5 Mascara cirurgica;

3.6 Caixa de perfurocortante.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Higienizagdo das mdos: lavar com agua e sabonete ou friccionar as mdos com alcool a 70% (se as maos
ndo estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer paciente, apds a remocgao das
luvas e apds o contato com sangue ou secregdes;

4.2 Luvas: quando houver risco de contato com sangue, secre¢des ou membranas mucosas. Calga-las
imediatamente antes do contato com o paciente e retira-las logo apds o uso, higienizando as maos em
seguida;

4.3 Usar luvas no momento do procedimento de limpeza dos materiais, a luva deve ser de material resistente
e possuir cano alto para protecao parcial do antebraco. Devem ser utilizadas sempre que houver a
possibilidade de contato com materiais ou superficies contaminadas ou produtos quimicos;

4.4 N3o tocar superficies com luvas, por exemplo, macganetas;

4.5 Mascara, Oculos, protetor facial, avental: Usar dculos, mascara e/ou avental quando houver risco de
contato de sangue ou secregdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais;

4.6 Utilizar mascara quando existe a possibilidade de inalagdo de gazes téxicos (provenientes do preparo de
solugdes de desinfecgdo), risco de respingos na pele ou mucosas da face. Apds o uso as mascaras devem
ser descartadas, exceto as mascaras de carvao ativado;

4.7 Usar avental impermeavel durante a limpeza dos materiais. Deve ser usado por cima do uniforme e
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destina-se as tarefas em que exista risco de respingos de solugdes com produtos quimicos ou
contaminados.

4.8 Utilizar protetor ocular em situa¢gGes como preparo de dilui¢des irritantes ou produtos quimicos sempre
qgue houver risco de respingos de sangue ou secrec¢bes. Apds o uso, os mesmos devem ser guardados
limpos;

4.9 Materiais perfurocortantes: Descartar, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-
las ou reencapa-las.

4.10 Descartar os materiais perfurocortantes imediatamente apdés o uso. Jamais afixar agulhar em
colchGes ou outras superficies em virtude do risco de acidentes e contaminacao.

4.11 Descontaminacdo de ambientes, artigos e equipamentos: solicitar a realizacdo de limpeza
concorrente do mobilidrio e bancadas a cada plantao.

4.12  Solicitar a limpeza terminal na alta, dbito ou transferéncia do paciente;

4.13  Solicitar a limpeza ou limpar e desinfetar superficies (quando for vidvel) sempre que houver presenca
de sangue ou secregoes;

4.14 Todos os artigos e equipamentos devem ser submetidos a limpeza e desinfeccdo ou esterilizacao
antes de serem usados para outro paciente;

5 RECOMENDAGOES

5.1 As medidas de precaugdo padrao devem ser adotadas no atendimento de todos os pacientes. Se houver
outros riscos de exposi¢cdo, as medidas especificas devem ser adotadas, de acordo com o tipo de
€exposicao;

5.2 Todos os profissionais de salde devem ter ciéncia dos riscos e da adocdo das medidas;

5.3 Profissionais que trabalham na limpeza do ambiente devem ser orientados.
6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

A ndo utilizagdo das medidas de precaucdo padrao expde ao risco de acidentes ocupacionais. Se houver
algum tipo de exposicdo o profissional deve buscar atendimento médico imediatamente no servico e devem
ser tomadas as medidas profilaticas imediatas, com os encaminhamentos necessarios e a notificacdo do
acidente ocupacional.
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7 FLUXOGRAMA

Higienizar as maos antes e
depois de qualquer
contato com o paciente

Sempre que tiver contato
com sangue, secrecées ou

mucosas, utilizar luvas,
independente do
diagndstico do paciente

Usar mascara, oculos,
protetor facial e avental
sempre que houver
exposicoes de risco

Desinfectatar
equipamentos e
supeficieis para evitar
contaminag¢ao cruzada

Solicitar a limpeza dos
ambientes, diariamente,
com rotinas especificas
para situagoes de dbito,
alta e transferéncias

Descartar os materiais
perfurocortantes nos
recipientes apropriados e
nao reencapar agulhas

8 REFERENCIAS
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Saude/ Geréncia Geral de Tecnologia em Servicos de Saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria: 2020.
Disponivel em:
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2. CONSAUDE. Protocolo de precaucdes padrdo e adicionais. Hospital Regional Dr. Leopoldo Bevilacqua:
2017. Disponivel em: http://www.consaude.org.br/wp-content/uploads/2017  /07/Protocolo-de-
Precau%C3%A7%C3%B5es-Padr%C3%A30-e-Adicionais-lsolamentos-HRLB .PDF.
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Precaucao Padrao

Devem ser sequidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccdes.

Higienizacdo das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara

u Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as maos com alcool a
70% (se as maos ndo estiverem visivelmente sujas) antes e aps o contato com qualquer

paciente, apds a remogao das lwvas e apds o contato com sangue ou secregdes. Corporais.

B Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregdes ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente

e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em sequida.

Fonte: Brasil (2020).

10 HISTORICO DE REVISAO

Caixa pérfuro-cortante

m Use dculas, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
secrecdes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies

u Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-las ou
reencapa-las.

Helcimara Martins Gongalves

Padrdo
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