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1 OBJETIVO

Promover orientagdes aos profissionais de salde sobre a manutencdo da higiene corporal, a qual esta
diretamente ligada a aparéncia pessoal e o bem-estar.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Equipe de enfermagem;

2.2 Profissionais de saude.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Materiais de higiene pessoal;
3.2 Equipamentos de protecdo individual;
3.3 Uniforme (padronizados pela instituicdo);

3.4 Sapato fechado.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Cuidados com o corpo:

4.1.1 Somente o banho poderd eliminar o suor, sujidades e os microrganismos e tornar a aparéncia
agradavel.

4.2 Cuidados com os cabelos:
4.2.1 Os cabelos devem estar limpos e, presos, se compridos;

4.2.2 Recomenda-se o uso de touca descartdvel para preservar a higiene dos cabelos e evitar
contaminacao;

4.3 Cuidados com as unhas:

4.3.1 As unhas devem estar sempre aparadas para evitar que a sujidade fique depositada entre as unhas
e a pele dos dedos;

4.3.2 Deve-se evitar o uso de esmaltes, unhas posticas e em gel em virtude do risco de acimulo de virus e
bactérias e de dificultarem a visualizacdo de sujidades;

4.3.3 Deve-se evitar a retirada de cuticulas para se manter a pele integra;

4.4 Cuidados com o uniforme:

4.4.1 O jaleco deve ser, preferencialmente na cor branca, e de manga longa conforme NR 06;
4.4.2 O uniforme deverad ser trocado diariamente e sempre que se fizer necessario;

4.4.3 Deve-se observar no uniforme a limpeza com auséncia de manchas, odor e descostura;
4.4.4 Aroupa de trabalho deverd ser lavada separadamente da roupa doméstica;

4.5 Cuidados com os sapatos:

4.5.1 Devem ser fechados e impermedveis, para proteger os pés conforme a NR-32;
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4.6 Cuidados com a barba:
4.6.1 Erecomendado que os profissionais mantenham as barbas aparadas e higienizadas;

4.6.2 Profissionais que atuam em dreas com o risco de exposicdo a doengas de transmissdo area que
requerem o uso da mascara de alta filtragem ou respirador ou que realizem procedimentos
geradores de aerossdis devem manter-se sem barba, pois a presenca desta impede a vedagao
adequada da mdscara de alta filtragem.

5 RECOMENDAGOES

5.1 Durante a pandemia, recomenda-se que ndo devem ser utilizadas toucas de tecido para o atendimento
de pacientes com suspeita ou infec¢do confirmada pela COVID-19;

5.2 Manter-se sem barba é recomendado, preferencialmente para profissionais que atuam com pacientes
com doengas de transmissdo area (tuberculose pulmonar, tuberculose laringea, varicela e sarampo um
paciente com doenga de transmissdo aérea) ou que realizem procedimentos geradores de aerossoéis que
podem estar associados com um maior risco de transmissao de infecgdo em pacientes com suspeita de
influenza, SARS ou qualquer novo patégeno que cause Infec¢do Respiratdria Aguda(IRA) (intubagdo,
aspiragdo pulmonar, reanimacgdo cardiopulmonar, broncoscopia, cirurgia e autdpsia).

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Atentar para o risco de infecgao hospitalar;

6.2 A ndo adogdo das medidas de higiene pessoal pode acarretar em déficit na aparéncia pessoal e prejuizos
ao bem-estar e relacionamento interpessoal no ambiente de trabalho.

7 FLUXOGRAMA

Manter cuidados
de higiene Manter uniforme
pessoal com o limpo
corpo

Manter cabelos Manter o uso de
presos, com touca sapato fechado
e higienizados impermeavel

Manter unhas 1] Manter-se com a
limpas, aparadas, barba aparada ou
sem esmaltes sem barba
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9 ANEXO

Fonte: Google, 2022
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