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1 OBJETIVOS

1.1 Consiste em introduzir um cateter na bexiga do paciente através do meato uretral para drenagem de
urina e tem como um os requisitos principais a necessidade de permanéncia prolongada;

1.2 Controlar o volume urindrio e possibilitar a eliminacdo da urina em pacientes imobilizados, inconscientes
ou com obstrucgao;

1.3 Drenar a urina e proporcionar conforto a pacientes em pds-operatoério de cirurgias uroldgicas e/ou
procedimentos cirdrgicos prolongados.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de Enfermagem auxiliando o enfermeiro;

2.3 Auxiliares de Enfermagem auxiliando o enfermeiro.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Biombo;

3.3 01 pacote estéril de sondagem vesical, composto por: 01 cuba rim, 01 pinga e 01 campo fenestrado;
3.4 01 par de luvas estéril;

3.5 01 par de luvas de procedimento;

3.6 Compressas ou luvas de banho;

3.7 Sab3o neutro;

3.8 Bacia com agua morna;

3.9 02 seringas de 20 ml;

3.10 01 sonda vesical de Foley de calibre adequado;

3.11 Lidocaina gel 2%;

3.12 02 pacotes de gaze;

3.13  Solugdo antisséptica de Clorexidina degermante 2%;
3.14  Coletor de urina de sistema fechado;

3.15 Agulhade 40 mm x 12 mm;

3.16  Agua destilada 20 ml;

3.17  Adesivo Hipoalergénico;

3.18 Saco para lixo comum.

4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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4.1 Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado;

4.2 Reunir o material na bandeja e levar para o leito da paciente;

4.3 Explicar o procedimento a paciente;

4.4 Promover a privacidade da paciente colocando biombo e/ou fechando a porta do quarto;

4.5 Posicionar a paciente em decubito dorsal;

4.6 Higienizar as maos;

4.7 Calcar as luvas de procedimento;

4.8 Realizar a higiene intima se necessario;

4.9 Retirar o material utilizado na higiene intima e as luvas de procedimento e higienizar as maos;

4.10 Abrir o material de cateterismo sobre o leito, entre as pernas da paciente, deixando uma das pontas
proxima a regido glutea;

4.11  Abrir o material descartavel, com técnica estéril, sobre o campo (sonda Foley, seringas, agulhas, gaze
estéril e sistema de coletor fechado);

4.12 Umedecer as gazes com clorexidina degermante;
4.13  Colocar a lidocaina gel a 2% utilizando as gazes estéreis como apoio;
4.14  Calcar as luvas estéreis;

4.15 Testar o cuff (balonete) da sonda vesical de demora (de acordo com a especificagdo do fabricante).
Em geral, o volume esta impresso na extensao distal da sonda utilizada para insuflar o baldo;

4.16  Aspirar a agua destilada de 15 a 20ml conforme sugestdo do fabricante;
4.17  Adaptar a sonda Foley ao coletor de urina de sistema fechado;

4.18 Realizar a antissepsia com clorexidina tdpica, com auxilio de pinga e gazes estéreis, iniciando do
meato uretral para a base do pénis, saco escrotal e posteriormente o perineo, com movimentos da parte
superior para a parte inferior, trocando a gaze em cada etapa;

4.19 Posicionar o pénis do paciente perpendicularmente ao corpo, injetar lentamente a lidocaina a 2% no
orificio uretral, introduzir lentamente a sonda uretral no meato urindrio até a drenagem da urina;

4.20  Lubrificar a sonda utilizando as gazes de apoio embebidas em lidocaina 2%;

4.21 Introduzir a sonda delicadamente no meato uretral até observar a drenagem de urina; encher o
balonete da sonda vesical de demora, utilizando a seringa previamente cheia (de acordo com a
especificacdo do fabricante), tracionar a sonda delicadamente e fixa-la na regido suprapubica, com
adesivo Hipoalergénico;

4.22  Retirar as luvas estéreis, prenda o coletor de urina de sistema fechado na parte inferior do leito, apds
etiqueta-lo com a data, hora e nome do profissional que realizou a técnica;

4.23  Deixar o paciente confortavel, recolher o material do leito, mantendo a unidade organizada;
4.24  Encaminhar o material permanente e o residuo para o expurgo;
4.25 Lavar a bandeja com dgua e sabdo, secar com papel-toalha e passar alcool a 70%;

4.26  Higienizar as maos, Checar a prescricdo médica e anotar no prontudrio da paciente o procedimento
realizado, o volume, o aspecto e a coloragao da urina, assine e carimbar.
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5 RECOMENDAGOES

5.1 Em pacientes com sonda vesical de demora, realizar cuidadosa higieniza¢cdo do meato ureteral com agua
e sab3o neutro, 1 vez/dia;

5.2 Em paciente acamados e com sonda vesical, realizar a higiene intima apds cada evacuacao;
5.3 O enfermeiro deve avaliar o calibre da sonda vesical;

5.4 Apés a retirada da sonda, recomenda-se observar e anotar o horario, o volume e o aspecto da primeira
miccdo espontanea;

5.5 O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado somente com a sonda, quando
manipulado inadequadamente;

5.6 Nao hd recomendacdo para a troca de sonda vesical de demora com intervalo fixo. Deve ser trocada
guando ha: alteracbes clinicas do paciente, episédios de infeccdo, drenagem inadequada ou
incrustacoes. Caso o paciente tenha histdrico de infeccdes e um padrao de tempo entre a colocacdo da
sonda e o surgimento dos primeiros sinais de infeccdo ou de obstrucdo da sonda, a troca pode ser
planejada com intervalos regulares, uma semana antes do provavel inicio das manifestacdes clinicas ou
conforme indicado pelo fabricante da sonda (geralmente a cada 12 semanas). Deve-se elaborar um
projeto terapéutico para o paciente, levando em consideracdo a histdria clinica, os achados do exame
fisico, a pactuacao de metas entre paciente, familia e equipe.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1 Observar apds procedimento possivel reagao alérgica ao latex, anotar no prontudrio sinais e sintomas e

comunicar ao médico;

6.2 No caso de o paciente apresentar lesdo do trato urinario e/ou Infec¢do do trato urinario, anotar no
prontuario sinais e sintomas e comunicar ao médico;

6.3 Ndo conformidades relacionadas a ndo realizacdo do procedimento anotar no prontuario os motivos e
comunicar ao médico.
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7 FLUXOGRAMA

Introduzir a sonda Encher o balonete da
delicadamente no sonda vesical de
meato uretral até demora, utilizando a
observar a drenagem de seringa previamente
urina cheia

Higienizar as maos
antes e apods o preparo
do material e do
procedimento

Explicar o Realizar a antissepsia Fixar a sonda na regiao
procedimento ao do 6rgio genitor suprapubica com
paciente masculino adesivo Hipoalergénico

Encaminhar o material
permanente e o residuo
para o expurgo

Posicionar o paciente Colocar as luvas
em decubito dorsal estéreis

Checar a prescri¢cio médica
e anotar no prontuario do
Colocar as luvas de Realizar a higiene paciente o procedimento
procedimentos intima realizado, o volume, o
aspecto e a coloracio da
urina. Assinar e carimbar
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9 ANEXO

Figura 1. Fixacdo da sonda vesica de demora masculino.
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Fonte: Telessaude RS-UFRGS, 2021.

Figura 2. Cateterismo vesical de demora masculino instalado.

Bladder

Urine flows
down catheter

Urethra

2 Healthwise, Incorporated

Fonte: Google, 2022.

10 HISTORICO DE REVISAO

Foley catheter

~ RESPONSAVEL PELA = ~
VERSAO | DATA ELABORAC A0 DESCRIGCAO DA ATUALIZACAO
Rejane Alves Araujo
1 14/12/2017 Instituicdo do Procedimento Operacional Padrao
Leni Leite Calheiros
2 31/01/2023 | Thyara Maia Brand3o Revisdo e atualizagdo

Pagina 5|6




.3

Edvany Mendonga Silva
Coordenadora do Nucleo de Enfermagem e de Internamento

'Y ) £
=iy o
N cidivertdade Estacuol e
HOSPITAL ESCOLA PORTUGAL RAMALHO - HERP
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP.ENF.32 - Pagina 6/6
Documento
Titulo do CATETERISMO VESICAL DE DEMORA Emissdo: 31/01/2024 | Proxima revisdo:
Documento MASCULINO Versao: 3 31/01/2026
Elaboracgao:
Keysse Suelen Fidelis de Mesquita Data: / /
Enfermeira
Thaynna Beltrdo de Castro Andrade Data: / /
Enfermeira
Revisdo/Analise:
Data: / /
Danielle Coutinho de Souza Lins Machado
Enfermeira
Validagao:
Micheline Galvao Cavalcanti Data: / /
Assessoria de Planejamento
Aprovagao:
Data: / /

Paginab6|®6




