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1 OBJETIVOS

1.1 Consiste em introduzir um cateter na bexiga da paciente através do meato uretral para drenagem de
urina e tem como um os requisitos principais a necessidade de permanecia prolongada;

1.2 Controlar o volume urinario e possibilitar a eliminacdo da urina em pacientes imobilizadas, inconscientes
ou com obstrucgao;

1.3 Drenar a urina e proporcionar conforto a pacientes em pds-operatdrio de cirurgias uroldgicas,
ginecoldgicas ou procedimentos cirurgicos prolongados.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de Enfermagem auxiliando o enfermeiro;

2.3 Auxiliares de Enfermagem auxiliando o enfermeiro.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Biombo;

3.3 01 pacote estéril de sondagem vesical, composto por: 01 cuba rim, 01 pinga e 01 campo fenestrado;
3.4 01 par de luvas estéril;

3.5 01 par de luvas de procedimento;

3.6 Compressas ou luvas de banho;

3.7 Sab3o neutro;

3.8 Bacia com agua morna;

3.9 02 seringas de 20 ml;

3.10 01 sonda vesical de Foley de calibre adequado;

3.11 Lidocaina gel 2%;

3.12 02 pacotes de gaze;

3.13  Solugdo antisséptica de Clorexidina degermante 2%;
3.14  Coletor de urina de sistema fechado;

3.15 Agulhade 40 mm x 12 mm;

3.16  Agua destilada 20 ml;

3.17  Adesivo Hipoalergénico;

3.18 Saco para lixo comum.

4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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4.1 Confirmar a paciente e o procedimento a ser realizado;

4.2 Reunir o material na bandeja e levar para o leito da paciente;

4.3 Explicar o procedimento a paciente;

4.4 Promover a privacidade da paciente colocando biombo e/ou fechando a porta do quarto;

4.5 Posicionar a paciente em decubito dorsal;

4.6 Higienizar as maos;

4.7 Calcar as luvas de procedimento;

4.8 Realizar a higiene intima se necessario;

4.9 Retirar o material utilizado na higiene intima e as luvas de procedimento e higienizar as maos

4.10 Abrir o material de cateterismo sobre o leito, entre as pernas da paciente, deixando uma das pontas
proxima a regido glutea;

4.11  Abrir o material descartavel, com técnica estéril, sobre o campo (sonda Foley, seringas, agulhas, gaze
estéril e sistema de coletor fechado);

4.12 Umedecer as gazes com clorexidina degermante;
4.13  Colocar a lidocaina gel a 2% utilizando as gazes estéreis como apoio;
4.14  Calcar as luvas estéreis;

4.15 Testar o cuff (balonete) da sonda vesical de demora (de acordo com a especificagdo do fabricante).
Em geral, o volume esta impresso na extensao distal da sonda utilizada para insuflar o baldo;

4.16  Aspirar a agua destilada de 15 a 20ml conforme sugestdo do fabricante;
4.17  Adaptar a sonda Foley ao coletor de urina de sistema fechado;

4.18 Realizar a antissepsia, separar os pequenos labios com o polegar e indicador da mao ndao dominante,
expondo o vestibulo da vagina realizando a antissepsia com clorexidina tépica, com auxilio de pinga e
gazes estéreis, iniciando pelo meato uretral, orificio vaginal, pequenos labios e grandes labios, com
movimentos da parte superior para a parte inferior da vulva, perineo e regido inguinal, desprezando a
gaze em cada etapa;

4.19  Afastar os grandes labios com o dedo polegar e indicador da mao dominante, para visualizar o meato
uretral;

4.20  Lubrificar a sonda utilizando as gazes de apoio embebidas em lidocaina 2%;

4.21 Introduzir a sonda delicadamente no meato uretral até observar a drenagem de urina; encher o
balonete da sonda vesical de demora, utilizando a seringa previamente cheia (de acordo com a
especificagdo do fabricante), tracionar a sonda delicadamente e fixa-la na face interna da coxa, com
adesivo Hipoalergénico; remover o antissético da pele e secar com gazes;

4.22  Retirar as luvas estéreis, prender o coletor de urina de sistema fechado na parte inferior do leito,
apos etiquetd-lo com a data, hora e nome do profissional que realizou a técnica;

4.23  Deixar a paciente confortdvel, recolher o material do leito, mantendo a unidade organizada;
4.24  Encaminhar o material permanente e o residuo para o expurgo;

4.25 Lavar a bandeja com dgua e sabdo, secar com papel-toalha e passar alcool a 70%;
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4.26  Higienizar as maos, checar a prescricdo médica e anotar no prontudrio da paciente o procedimento
realizado, o volume, o aspecto e a coloragdo da urina, assinar e carimbar.

5 RECOMENDAGOES

5.1 Em pacientes com sonda vesical de demora, realizar cuidadosa higieniza¢cdo do meato ureteral com agua
e sab3o neutro, 1 vez/dia;

5.2 Em paciente acamadas e com sonda vesical, realizar a higiene intima apds cada evacuacgao;
5.3 O enfermeiro deve avaliar o calibre da sonda vesical;

5.4 Apés a retirada da sonda, recomenda-se observar e anotar o horario, o volume e o aspecto da primeira
miccdo espontanea;

5.5 O sistema de drenagem deve ser obrigatoriamente “fechado” e trocado somente com a sonda, quando
manipulado inadequadamente;

5.6 Nao hd recomendacdo para a troca de sonda vesical de demora com intervalo fixo. Deve ser trocada
guando ha: alteracbes clinicas do paciente, episédios de infeccdo, drenagem inadequada ou
incrustacoes. Caso a paciente tenha histérico de infeccGes e um padrao de tempo entre a colocacdo da
sonda e o surgimento dos primeiros sinais de infeccdo ou de obstrucdo da sonda, a troca pode ser
planejada com intervalos regulares, uma semana antes do provavel inicio das manifestacdes clinicas ou
conforme indicado pelo fabricante da sonda (geralmente a cada 12 semanas). Deve-se elaborar um
projeto terapéutico para o paciente, levando em consideracdo a histdria clinica, os achados do exame
fisico, a pactuagdo de metas entre paciente, familia e equipe.

6 ACGES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
6.1 Observar apdés procedimento possiveis reacdo alérgica ao latex, anotar no prontuario sinais e sintomas e

comunicar ao médico;

6.2 No caso de o paciente apresentar lesdo do trato urinario e/ou Infec¢do do trato urinario, anotar no
prontuario sinais e sintomas e comunicar ao médico;

6.3 Ndo conformidades relacionadas a ndo realizacdo do procedimento anotar no prontuario os motivos e
comunicar ao médico.
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7 FLUXOGRAMA

Higienizar as maos
antes e apods o preparo
do material e do
procedimento

Explicar o
procedimento ao
paciente

Posicionar a paciente
em decubito dorsal

Colocar as luvas de
procedimentos

REFERENCIAS

(o]

Introduzir a sonda
delicadamente no
meato uretral até
observar a drenagem de
urina

Realizar a antissepsia
do 6rgio genitor
feminino

Calcar as luvas estéreis

Realizar a higiene
intima

Encher o balonete da
sonda vesical de
demora, utilizando a
seringa previamente
cheia

Tracionar a sonda
delicadamente e
prendé-la na face
interna da coxa, com
adesivo Hipoalergénico

Encaminhar o material
permanente e o residuo
para o expurgo

Checar a prescri¢cio médica
e anotar no prontuario da
paciente o procedimento
realizado, o volume, o
aspecto e a coloracio da
urina. Assinar e carimbar

1 PRADO, Marta Lenise do et al (org.). Fundamentos para o cuidado profissional de enfermagem. 3. ed.
Floriandpolis: UFSC, 2013. 548 p. Revisada e ampliada.

2 CARMAGNANI, Maria Isabel Sampaio et. al. Procedimentos de enfermagem: guia pratico. 2. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 330 p.

3 CORREA, Paula Maria de Fatima et al. Semiotécnica: fundamentos para a pratica assistencial de
enfermagem. 12 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017, 23 p.

9 ANEXO

Figura 1. Antissepsia da genitalia feminina.
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Fonte: CORREA, 2017. Pag. 243.

Figura 2. Introduc¢do da sonda na uretra.

Fonte: CORREA, 2017. Pag. 243.

Figura 3. Inserir toda sonda e observar refluxo da urina.

Fonte: CORREA, 2017. Pag. 243.

Figura 4. Apds o refluxo da urina, insufle o baldo lentamente com o volume indicado pelo fabricante.
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Fonte: CORREA, 2017. Pag. 244.
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