s
——

&

UNCISAL

N Universidede Estadul do
HOSPITAL ESCOLA PORTUGAL RAMALHO - HERP
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP.ENF.30 - Pgina 1/6
Documento
Titulo do p Emissdo: 31/01/2024 | Préxima revisdo:
Documonto | CATETERISMO VESICAL DE ALIVIO MASCULINO [ "> =2 21/01/2026
1 OBJETIVOS

1.1 Esvaziar a bexiga em casos de retengdo urinaria;

1.2 Coletar material para exames;

1.3 Instilar medicamentos.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;

2.2 Técnicos de Enfermagem auxiliando o enfermeiro;

2.3 Auxiliares de Enfermagem auxiliando o enfermeiro.

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Biombo;

3.3 01 pacote estéril de cateterismo vesical, composto por: 01 cuba rim, 01 pinca e 01 campo fenestrado;

3.4 01 par de luvas estéril;

3.5 01 par de luvas de procedimento;

3.6 Compressas ou luvas de banho;

3.7 Sab3o neutro;

3.8 3Bacia com dgua morna;

3.9 01 seringa de 20 ml;

3.10
3.11
3.12
3.13
3.14
3.15

01 sonda vesical de calibre adequado;

Lidocaina gel 2%;

02 pacotes de gaze;

Solugdo antisséptica de Clorexidina degermante 2%;
Frasco graduado;

Saco para lixo comum.

4 DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Confirmar o paciente e o procedimento a ser realizado;

4.2 Reu

nir o material na bandeja e levar para o quarto do paciente;

4.3 Explicar o procedimento ao paciente;

4.4 Promover a privacidade do paciente colocando biombo e/ou fechando a porta do quarto;

4.5 Posicionar o paciente em decubito dorsal;
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4.6 Higienizar as maos e calcar as luvas de procedimento;

4.7 Realizar a higiene intima do paciente com clorexidina degermante;
4.8 Retirar o material utilizado na higiene intima;

4.9 Retirar as luvas de procedimento e higienize as maos;

4.10  Abrir o material de cateterismo sobre o leito entre as pernas do paciente, deixando uma das pontas
proxima a regido glitea;

4.11  Abrir o material descartdvel, com técnica estéril, sobre o campo (sonda uretral, gaze estéril);

4.12  Umedecer as gazes com clorexidina e colocar a lidocaina a 2% em uma seringa no volume de 10 a 20
ml;

4.13  Calgar as luvas estéreis;

4.14  Realizar a antissepsia com clorexidina tépica, iniciando do meato uretral para a base do pénis, saco
escrotal e posteriormente o perineo e regido inguinal, com movimentos da parte superior para a parte
inferior desprezando a gaze em cada etapa;

4.15  Posicionar o pénis do paciente perpendicularmente ao corpo, injetar lentamente a lidocaina a 2% no
orificio uretral, introduzir lentamente a sonda uretral no meato urinario até a drenagem da urina;

4,16  Coletar todo o volume urinario na cuba-rim, ao término do fluxo urindrio, retirar delicadamente a
sonda quando a cuba estiver cheia, desprezar a urina no frasco graduado, clampeando a sonda com os
dedos, liberando a urina restante no interior da sonda para dentro da cuba rim repetindo até esvaziar a
bexiga, remover o antisséptico da pele e secar a regido com as gazes;

4.17  Desprezar o material em saco de lixo auxiliar, retirar as luvas estéreis e higienizar as maos;
4.18 Deixar o paciente confortavel, recolher o material do quarto, mantendo a unidade organizada;

4.19 Encaminhar o material permanente e o saco de lixo auxiliar para o expurgo, calgar as luvas de
procedimento;

4.20 Medir o volume urindrio no frasco graduado e desprezar a urina;
4.21  Llavar a bandeja com dgua e sabao, secar com papel-toalha e passar alcool a 70%;
4.22  Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos;

4.23  Checar a prescricdo médica e anotar o procedimento realizado registrando no prontuario do paciente
o volume, o aspecto e a coloragdo da urina.

4.24  Assinar e carimbar.
5 RECOMENDAGOES

5.1 O tamanho da sonda deve ser avaliado pelo enfermeiro conforme o meato ureteral do paciente;

5.2 No caso de resisténcia na introdu¢do da sonda, interromper o procedimento e comunicar ao médico para
avaliagdo e conduta;

5.3 O enfermeiro deve avaliar antes do procedimento o uso de anticoagulantes e antecedentes urolégicos
como doencas da prdstata antes do procedimento, traumas uretrais e cirurgias prévias.

6 AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)
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6.1 Observar apds procedimento possivel reagao alérgica ao latex, anotar no prontudrio sinais e sintomas e
comunicar ao médico;

6.2 No caso de o paciente apresentar lesdo do trato urinério e/ou Infec¢do do trato urinario, anotar no

prontuario sinais e sintomas e comunicar ao médico;

6.3 Nao conformidades relacionadas a nao realizagdo do procedimento anotar no prontuario os motivos e
comunicar ao médico.

7 FLUXOGRAMA

Higienizar as maos
antes e apds o preparo
e o procedimento -
Preparar o material na
bandeja

Preparar o ambiente e
comunicar sobre o
procedimento ao
paciente

Calgar luvas de
procedimento

Verificar as condigoes de
higiene do perineo, se
necessario, proceder a
higienizacdo com agua

morna e sabao, secar apos

8 REFERENCIAS

Colocar a lidocaina a
2% em uma seringa no
volume de 10 a 20 m#

Abrir o pacote de
sondagem, e umedecer
com quantidade
suficiente de
antisséptico

Retirar as luvas de
procedimento

Posicionar a paciente
em decubito dorsal,
com as pernas
flexionadas e
afastadas. Visualizar o
meato uretral

Calgar as luvas estéreis

Proceder a antissepsia do
meato uretral, corpo do pénis,
bolsa escrotal e
posteriormente perineo

Introduzir a sonda e
retirar quando parar de
drenar a urina

Assinar e

carimbar

Recolher o material
providenciando o
descarte e
armazenamento
adequado dos
materiais

| ] Registrar o procedimento
na folha de evolugao do

paciente, atentando para
o volume, o aspecto e a

coloragdo da urina

1. PRADO, Marta Lenise do et al (org). Fundamentos para o cuidado profissional de enfermagem. 32 edicdo.

Floriandpolis: UFSC, 2013. 548 p. Revisada e ampliada.

9 ANEXO

Figura 1. Antissepsia da regido genital masculina, iniciando pelo meato uretral.
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Fonte: CORREA, 2017. Pag. 232.

Figura 2. Injetar 10 a 20 ml de lidocaina a 2% na uretra; segurar por alguns segundos e introduzir a sonda
com o pénis perpendicular ao corpo do paciente, cuba rim posicionada para receber a urina.
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Fonte: CORREA, 2017. Pag. 232.
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