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1 OBJETIVOS 

1.1 Padronizar condutas relacionadas às técnicas de aplicação de medicamentos por via sublingual; 

1.2  Relacionar os procedimentos necessários para a administração de medicamentos por via sublingual;  

1.3  Melhorar a segurança do cliente minimizando erros na administração de medicamentos;  

1.4  Fornecer subsídios para implementação e acompanhamento da terapêutica medicamentosa. 

2 RESPONSÁVEIS 

2.1 Enfermeiros; 

2.2 Técnicos de Enfermagem; 

2.3 Auxiliares de Enfermagem 

3 MATERIAIS NECESSÁRIOS  

3.1 Prescrição médica;  

3.2 Bandeja;  

3.3 Medicamento prescrito;  

3.4 Fita adesiva;  

3.5 Copo descartável;  

3.6 Luvas de procedimento;  

4 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1 Realizar a higienização das mãos;  

4.2 Conferir os nove certos: paciente certo, medicamento certo, dose certa, hora certa, via certa, registro 
certo, diluição certa s/n, risco aos profissionais e riscos ao paciente;  

4.3 Fazer e colocar o rótulo de identificação do medicamento no copo descartável com nome, dose, horário, 
via de administração e paciente;  

4.4 Colocar o medicamento no copinho;  

4.5 Reunir o material a ser utilizado na bandeja;  

4.6 Explicar o procedimento ao paciente, realizar a higienização das mãos; 

4.7 Calçar as luvas de procedimento;  

4.8 Entregar o medicamento ao paciente e orientar para colocar parado sob a língua, sem mastigar ou 
engolir;  

4.9 Além disso, o paciente deve ser orientado a não engolir saliva, para que a droga seja absorvida. 4.10 
Checar se o procedimento foi efetivo;  

4.10 Recolher o material utilizado, deixando a unidade do paciente em ordem;  

4.11 Desprezar os resíduos;  
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4.12 Lavar a bandeja com água e sabão, secar com papel toalha e realizar a desinfecção com álcool a 70%;  

4.13 Realizar a higienização das mãos;  

4.14 Checar o horário da administração do medicamento na prescrição médica;  

4.15 Realizar anotação de Enfermagem, se houver intercorrências. 

5 RECOMENDAÇÕES 

Se o medicamento for administrado fora do horário prescrito, checar o novo horário de administração e 
anotar o motivo. 

6 AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

Registrar qualquer tipo de reação que o paciente possa ter após receber a medicação e comunicar ao 
enfermeiro responsável e/ou médico. 

7 FLUXOGRAMA 
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9 ANEXO  

Não se aplica. 
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