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1 OBJETIVOS

1.1 Padronizar condutas relacionadas as técnicas de aplicacdo de insulina por via subcutanea;
1.2 Relacionar os procedimentos necessarios para a administragdo de insulina por via subcutanea;
1.3 Melhorar a segurancga do paciente minimizando erros na administracao de medicamentos;

1.4 Fornecer subsidios para implementacdo e acompanhamento da terapéutica medicamentosa
2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Prescricdao médica atualizada;
3.2 Bandeja;

3.3 Frasco de insulina;

3.4 Algodao;

3.5 Solugdo alcodlica a 70%;

3.6 Seringa e agulha especifica para aplicagdo de insulina.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Lavar as maos com agua e sabdo antes da preparacdo da insulina;

4.2 O frasco de insulina deve ser rolado gentilmente entre as maos para mistura-la, antes de aspirar seu
conteldo;

4.3 Em caso de combinacdo de dois tipos de insulina, aspirar antes a insulina de a¢do curta (regular) para
gue o frasco ndo se contamine com a insulina de acdo intermediaria (NPH);

4.4 N3o é necessario limpar o local de aplicagcdo com élcool;

4.5 Local deve ser pincado levemente entre dois dedos e a agulha deve ser introduzida completamente, em
angulo de 90 graus;

4.6 Em criancgas ou individuos muito magros esta técnica pode resultar em aplicacdo intramuscular, com
absor¢do mais rapida da insulina. Nestes casos podem-se utilizar agulhas mais curtas ou angulo de 45
graus;

4.7 N3o é necessario puxar o émbolo para verificar a presenga de sangue;

4.8 Esperar cinco segundos apds a aplicagdo antes de se retirar a agulha do subcutaneo, para garantir injecdo
de toda a dose de insulina;

4.9 Descartar o material em recipiente especifico para perfurocortante;
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4.10 Organizar o ambiente.
5 RECOMENDAGOES

5.1 Mudar sistematicamente o local de aplica¢do de insulina de modo a manter uma distancia minima de 1,5
cm entre cada injecao;

5.2 Organizar um esquema de administracdo que previna reaplicacdo no mesmo local em menos de 15 a 20
dias, para prevencao da ocorréncia de lipodistrofia.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Atentar para reagdes como vermelhiddo, inchago e coceira no local da injecdo podem ocorrer durante o
tratamento com insulina. Estas reagdes sdao normalmente transitdrias e geralmente desaparecem sob
continuagdo do tratamento.

7 FLUXOGRAMA

Mudar sistematicamente o local
de aplicacdo de insulina de modo
a manter uma distincia minima
de 1,5 cm entre cada injecao

Lavar as mios com agua e sabiao
antes da preparacao da insulina

Esperar cinco segundos apos a

Rolar gentilmente o frasco de ey :
aplicacdo antes de se retirar a

8 REFERENCIAS

insulina entre as maos para
mistura-la, antes de aspirar seu
conteiido

Pincar levemente o local entre
dois dedos e a agulha deve ser
introduzida completamente, em
angulo de 90 graus.
Utilizar agulhas mais curtas ou
angulo de 45 graus, quando
individuos muito magros

agulha do subcutaneo, para
garantir injecdo de toda a dose
de insulina

Nao é necessario puxar o émbolo
para verificar a presenca de
sangue

1. PRADO, Marta Lenise do et al (org). Fundamentos para o cuidado profissional de enfermagem. 32 Ed.
Floriandpolis: UFSC, 2013. 548p. Revisada e ampliada.
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a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 160 p: il. (Cadernos de
Atencdo Basica, n. 36)

4. Brasil. Ministério da Satide. PORTARIA SCTIE/MS N2 54, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2020. Aprova o Protocolo
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9 ANEXO

Figura 1. LOCAIS PARA A APLICAGAO DA INSULINA

Fonte: Adaptado de Caderno de Atengdo Bésica n2 36 do Ministério da Saude, 2013.

LOCAIS PARA APLICACAO DE INSULINA

(Embaixo da pele, ou seja, no tecido subcutaneo)

BRACOS
(parte externa e superior)
COXAS
(parte anterior e lateral)
REGIAO ABDOMINA
REGIAO GLUTEA
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Tabela 1. Insulinas disponiveis no Brasil.

Inicio Pico Duracdo  |Posologia Aspecto
Acdo rapida
30 minutos antes das
Reqular 30-60min|2-3h  |B-10h  |refeicdes cristalino
1- 3x/dia
Acao Intermediaria
recomendar dose noturna
NPH 2-4h 4-10h [12-18h |, turvo
as 22h
Todas as insulinas disponiveis no Brasil tém concentracao de 100 unidades/ml.
Fonte: BRASIL, 2010.
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