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1 OBJETIVOS

1.1 Promover a absorgdo sistémica de medicamentos por via parenteral;
1.2 Obter uma absor¢do mais rapida do que pelas vias enteral e subcutanea;

1.3 Aplicar os medicamentos contraindicados por outra via.
2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de Enfermagem;

2.3 Auxiliar de Enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Rétulo de identificacao;
3.3 Luvas de procedimento;
3.4 Agulha 40x12;

3.5 Agulha 25x70u 30x8;

3.6 Seringas;

3.7 Medicamentos prescritos;
3.8 Gaze estéril;

3.9 Algodao.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
4.1 Conferir os nove certos: paciente certo; medicamento certo, dose certa, hora certa, via certa, registro

certo, diluicdo certa (se necessario), riscos aos profissionais e riscos ao paciente;

4.2 Fazer o rétulo de identificacdo do medicamento com: nome do paciente, nome do medicamento, dose,
horario e via de administracao;

4.3 Proceder a lavagem basica das maos;

4.4 Separar o material necessario;

4.5 Fazer o rétulo de identificagdo do medicamento: nome, dose, horario, via de administracdo e paciente;
4.6 Realizar a desinfecgdo da bandeja com alcool a 70%;

4.7 Realizar a higienizacdo das maos, ver POP- Higienizacao das Maos do HEPR;

4.8 Fazer a desinfec¢do no frasco ou ampola com algoddo umedecido em clorexidina alcodlica ou alcool a
70% esperar secar o frasco para aspirar a medicagao;

4.9 Fazer a reconstituicdo com o liquido recomendado, s/n;
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4.10  Aspirar o contetdo do frasco com agulha 40x12;
4.11  Trocar a agulha (para 25x7 ou 30x8);
4.12 Retirar o ar da seringa;
4.13  Colocar o rétulo de identificagdo do medicamento na seringa;
4.14  Reunir o material a ser utilizado na bandeja;
4.15 Levar a bandeja até a unidade do paciente e colocd-la na mesa de cabeceira;
4.16  Informar e explicar o procedimento ao paciente;
4.17  Conferir o rétulo com os dados do paciente;
4.18  Realizar a higienizacdo das maos;
4.19 Posicionar o paciente de forma adequada ao procedimento;
4.20 Calcar as luvas de procedimento;
4.21  Expor a area de aplicacdo e definir o local da administracao;
4.22  Palpar o musculo (medicdo do local);
4.23  Fazer a antissepsia do local;
4.24  Pingar com os dedos a pele ao redor do local da administracao;
4.25 Inserir a agulha da injecdo em um angulo de 902 em relagdo ao musculo;
4.26  Aspirar lentamente o @mbolo da seringa e certificar-se de que ndo atingiu nenhum vaso sanguineo;
4.27 Injetar lentamente o conteudo da seringa;
4.28  Retirar a agulha e a seringa em um movimento rapido;
4.29  Aplicar leve compressdo ao local com gaze;
4.30 Recolher o material utilizado, deixando a unidade do paciente em ordem;
4.31 Desprezar os residuos;
4.32  Descartar o material perfurocortante no Descarpax® (sem desconectar a agulha da seringa e sem

reencapa-la);

4.33
4.34
4.35
4.36
4.37

Retirar a luva de procedimento;

Lavar a bandeja com 4gua e sabdo, secar com papel toalha e realizar a desinfec¢do com alcool a 70%.;
Realizar a higienizagdo das maos;

Checar o horario da administracdo do medicamento na prescricdo médica;

Fazer as devidas anotacdes de enfermagem.

5 RECOMENDAGOES

5.1 Registrar qualquer tipo de reagdo que o paciente apresente apds receber a medicagdo e comunicar ao
enfermeiro responsavel e/ou o médico assistente;

5.2 Realizar rodizio nos locais de aplicagao;
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5.3 Nao reencapar a agulha;

5.4 Os musculos indicados para administracdo e volume permitido em adulto sdo:
5.4.1 Vasto lateral da coxa: até 4ml;

5.4.2 Regido Dorso-Glutea - Quadrante Superior Externo: até 4ml;

5.4.3 Regido Ventro-glutea: até 4ml;

5.4.4 Deltoide: até 1ml.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Se o medicamento for administrado fora do horario prescrito, anotar o novo horario de administracdo e
o0 motivo no prontuario do paciente;

6.2 Em casos que o paciente se recuse a receber a medicagao prescrita, deverd ser anotado no prontuario e
comunicado ao enfermeiro e/ou médico plantonista.

7 FLUXOGRAMA

PREPARAR A BANDEJA ADMINISTRAR A
COM O MATERIAL MEDICACAO DE DESPREZAR 0S
PARA O ACORDO COM A RESIDUOS
PROCEDIMENTO TECNICA ASSEPTICA

REALIZAR .
ANTISSEPSIA DO CHECAR A MEDICACAO
LOCAL A SER NA FOLHA DE
ADMINISTRADO O PRESCRICAO
MEDICAMENTO

CONFERIR 0S 09
CERTOS DA
ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS

ABORDAR O PACIENTE | |
INFORMANDO O
PROCEDIMENTO QUE
SERA REALIZADO

HIGIENIZAR AS MAOS
ANTES E APOS O
PROCEDIMENTO

REALIZAR O REGISTRO
NO PRONTUARIO
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9 ANEXO
Quadro 1. Descreve a dose recomendada para cada regiao.
IDADE DELTOIDE VENTRO- DORSO- VASTO
GLUTEO GLUTEO LATERAL
Prematuros - - 0,5 mil
Neonatos - - 0,5 mil
Lactentes - - -- 1,0 ml
Criangas de 3 a 6 anos - 1,5 mil 1,0 ml 1,5 mil
Criangas de 6 a 14 anos 0,5 mil 1.5a2,0ml 1,5a2,0ml 1,5 ml
Adolescentes 1,0 mil 20a25ml 2,0a25ml 1,53 2,0 ml
Adultos 1,0 ml 4,0 ml 4,0ml 4,0 mil

Fonte: Book AMT. Enfermagem baseada em evidencias = Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2005
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