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1 OBJETIVO 

Orientar a equipe de enfermagem quanto aos cuidados prestados à necessidade humana básica de higiene 
e conforto. 

2 RESPONSÁVEIS  

2.1  Enfermeiro; 

2.2  Técnico de enfermagem; 

2.3  Auxiliar de enfermagem. 

3 MATERIAIS NECESSÁRIOS  

3.1 Fralda de descartável; 

3.2  Saco de lixo; 

3.3  Compressas; 

3.4  Pomadas para assaduras. 

4 DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

4.1  Realizara a higienização das mãos; 

4.2  Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado; 

4.3  Calçar luvas; 

4.4  Reunir o material necessário; 

4.5  Trocar roupa de cama se necessário; 

4.6  Proceder a limpeza de toda a região perianal com compressa úmida; 

4.7  Enxugar a região com toalha seca; 

4.8  Aplicar pomada para assaduras; 

4.9  Colocar fralda descartável; 

4.10  Colocar a roupa do paciente; 

4.11  Retirar luvas; 

4.12  Lavar as mãos; 

4.13  Registrar eliminações. 

5 RECOMENDAÇÕES 

Observar integridade da pele e qualquer sinal de (vermelhidão, hematomas, pruridos, arranhões) anotar no 
prontuário e comunicar ao médico assistente. 
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6 AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO) 

Caso o paciente esteja fazendo uso de alimentação enteral, pausar a alimentação com no mínimo 30 minutos 
de antecedência. 

7 FLUXOGRAMA 
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9 ANEXO  

Não se aplica. 
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mãos

Reunir o material 
necessário 

Aproximar-se do leito do 
paciente

Explicar ao cliente o 
procedimento que será 

realizado

Garantir a privacidade do 
cliente durante o 

procedimento utilizando 
de biombos os fechando 

portas e janelas

Realizara a higienização 
das mãos
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