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1 OBJETIVO

Orientar a equipe de enfermagem quanto aos cuidados prestados a necessidade humana bdsica de higiene
e conforto.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;

2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Fralda de descartavel;

3.2 Saco de lixo;

3.3 Compressas;

3.4 Pomadas para assaduras.

4 DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizara a higieniza¢ao das maos;

4.2 Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

4.3 Calgar luvas;

4.4 Reunir o material necessario;

4.5 Trocar roupa de cama se necessario;

4.6 Proceder a limpeza de toda a regido perianal com compressa Umida;

4.7 Enxugar a regidao com toalha seca;

4.8 Aplicar pomada para assaduras;

4.9 Colocar fralda descartavel;

4.10
411
4.12
4.13

Colocar a roupa do paciente;
Retirar luvas;
Lavar as maos;

Registrar eliminagdes.

5 RECOMENDAGOES

Observar integridade da pele e qualquer sinal de (vermelhiddo, hematomas, pruridos, arranhdes) anotar no
prontudrio e comunicar ao médico assistente.
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6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Caso o paciente esteja fazendo uso de alimentacdo enteral, pausar a alimentagdo com no minimo 30 minutos
de antecedéncia.

7 FLUXOGRAMA

Realizar a higienizacao das Enxugar a regido com Trocar as luvas de
maos toalha seca procedimento

Proceder alimpeza de toda
regiao perianal utilizando
compressa imida

Reunir o material
necessario

Aplicar pomada de
assadura

Aproximar-se do leito do Expor a drea que sera Colocar fralda descartavel

paciente higienizada e em seguida a roupa

Explicar ao cliente o
procedimento que sera
realizado

Recolher material e Realizar o registro do
desprezar o lixo em local procedimento em
adequado prontuario

Calgar as luvas de
procedimento

Garantir a privacidade do
cliente durante o
procedimento utilizando
de biombos os fechando
portas e janelas

Realizara a higienizagao Retirar as luvas de Realizar a higienizacio da
das maos procedimento mao

8 REFERENCIAS

1. BORTOLOZO, N. M. Et al. Técnicas em Enfermagem: passo a passo. Botucatu: EPUB, 2007.

2. PRADO, M.L., GELBCKE, F.L. Fundamentos para o cuidado profissional de Enfermagem. Floriandpolis- SC,
2013.

9 ANEXO
Nao se aplica.

10 HISTORICO DE REVISAO

11 VER RESPONSAVEL  PELA ~ ~
sAo DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
1 16/11/2017 | Rejane Alves Araujo Instituicdo do Procedimento Operacional Padrao
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