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1 OBJETIVO

Orientar a equipe de enfermagem quanto ao preparo do leito do paciente, garantindo seguranga, higiene,
conforto e bem-estar.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Toalhas de banho e de rosto;
3.2 Fronha

3.3 Travesseiro

3.4 Colcha

3.5 Cobertor

3.6 Sobre lengol

3.7 Lengol moével

3.8 Impermeavel

3.9 Lencol “envelope”
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Higienizar as maos e cal¢ar luvas de procedimento;

4.2 Preparar o material;

4.3 Retirar a roupa de cama suja e coloca-las no hamper préximo ao leito;
4.4 Desprezar as luvas;

4.5 Estender o lengol “envelope” sobre o leito;

4.6 Estender o impermeavel no centro do leito prendendo-o sob o colchao;
4.7 Estender o lengol mével sobre o impermedvel prendendo-o sob o colchao;
4.8 Estender o sobre lencol;

4.9 Colocar cobertor se necessario;

4.10 Colocar a colcha;

4.11 Colocar a fronha no travesseiro;

4.12 Colocar o travesseiro na cama;

4.13 Estender a toalha de rosto na cabeceira;
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4.14 Lavar as maos.

5 RECOMENDAGOES

5.1 Pacientes independentes (mobilidade preservada): trocar o enxoval do leito conforme rotina de
recolhimento da roupa suja pela lavanderia e/ou se sujidades.

5.2 Pacientes dependentes e semidependentes (mobilidade comprometida): trocar o enxoval do leito apds

o banho.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Caso nao haja hamper na unidade improvisar um saco plastico e colocar o enxoval sujo, ndo colocar no chao;

7 FLUXOGRAMA

Realizar a
higienizacdo basica
das maos

Reunir material
necessario para
realizagao do
procedimento

Aproximar-se do
paciente checando
sua identificacido

Retirar o enxoval
sujo e coloca-lo em
hamper

8 REFERENCIAS

1. TECNICAS

BASICAS

travesseiro e ja
posiciona-lo sobre a
cama

Estender o sobre
lencol, cobertor e
colcha se disponivel

Seguir entendendo lencol
com elastico sobre o leito
em seguida impermeavel
no centro e lengol mével
sobre o impermeavel
prendendo-o sob o colchdo

Desprezar as luvas
de procedimento

EM ENFERMAGEM.

Colocar afronhano | |

Estender toalha de
rosto na cabeceira

Deixar o ambiente

organizado e
confortavel

Realizar a lavagem

das maos

Disponivel

em:

http://enfermagempresente.no.comunidades.net/index.php?pagina=1671500195. Acesso em 14 de julho

de 2017.]

2. Manual de Procedimentos Operacionais de Rotinas Basicas da Clinica Médica | (CM1). Atualizado em 2013.

3. PRADO, Marta Lenise do et al (Org.). Fundamentos para o cuidado profissional de enfermagem. 3. ed.
Floriandpolis: UFCS, 2013. 548 p. Revisada e ampliada.

9 ANEXO
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N3o se aplica.
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