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1 OBJETIVOS

Orientar a equipe de enfermagem quanto aos procedimentos para a higiene oral atendendo as necessidades
humanas bdsicas de higiene e conforto.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bacia ou cuba rim;
3.2 Toalha de rosto;

3.3 Escova de dentes e creme dental (utilizar sempre que possivel) ou pacote de higiene oral com gluconato
de clorexidina aquoso a 0,12%;

3.4 Hidratantes/lubrificantes labiais;
3.5 Luvas de procedimento;
3.6 Agua corrente, detergente neutro;

3.7 Prontuario do paciente.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Higienizar as maos;

4.2 Explicar ao paciente e/ou familiar o procedimento a ser realizado;
4.3 Calgar luvas;

4.4 Reunir o material na mesa de cabeceira;

4.5 Colocar o paciente em posicdo confortavel, com a cabeceira elevada. Em caso de pacientes inconscientes,
coloca-los em decubito lateral;

4.6 Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do paciente;

4.7 Proceder a limpeza de toda a boca do paciente usando o material préprio (pasta escova de dentes) ou
especifico da unidade envolto em gazes embebidas em gluconato de clorexidina alcodlico 0,12%;

4.8 Utilizar bacia ou cuba rim para o paciente "bochechar", se possivel;
4.9 Limpar a lingua;
4.10 Enxugar os labios com a toalha;

4.11  Lubrificar os labios com acido graxo essencial ou lubrificante disponivel, para prevencdo de
rachaduras;

4.12  Encaminhar o material utilizado para o expurgo e proceder a higienizagdo com detergente neutro e
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dgua corrente; secar e organizar a unidade;
4.13  Retirar e desprezar as luvas de procedimento;
4.14  Higienizar as maos;

4.15  Anotar no prontudrio o procedimento realizado.
5 RECOMENDAGOES

A higiene oral dos pacientes dependentes deve ser realizada trés vezes ao dia: tarde, noite e manh3, salvo
casos especiais (como de pacientes transplantados que seguem prescricdo médica).

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Anotar no prontudrio o procedimento realizado com as caracteristicas da cavidade oral e/ou anormalidades

detectadas;

7 FLUXOGRAMA

Realizar a higienizacao
das maos

Reunir material
necessario para
realiza¢io do
procedimento

Aproximar-se do
paciente checando sua
identificacdo

Comunicar a
necessidade da
realiza¢io do
procedimento ao
paciente

8 REFERENCIAS

Utilizar bacia ou cuba
rim para o paciente
bochechar

Proceder a limpeza de toda a
boca do paciente utilizando
escova de dente com creme

dental ou gaze embebida em

gluconato de clorexidina
alcodlico atentando para
limpeza da lingua

Colocar o paciente em
posicio confortavel

Higienizar as maos e
calgar as luvas de
procedimento

Enxugar labios e em
seguir realizar
lubrifica¢ido para
prevencio de
rachaduras

Encaminhar o material
utilizado para o
expurgo e realizar o
descarte adequado do
lixo

Retirar luvas de
procedimento e
higienizar as maos

Realizar registro do
procedimento em
prontuario

1. TECNICAS BASICAS EM ENFERMAGEM. Disponivel em:
http://enfermagempresente.no.comunidades.net/index.php?pagina=1671500195. Acesso em 14 de julho
de 2017.

2. PRADO, Marta Lenise do et al (Org.). Fundamentos para o cuidado profissional de enfermagem. 3. ed.
Floriandpolis: UFSC, 2013. 548 p. Revisada e ampliada.
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9 ANEXO

N3o se aplica.

10 HISTORICO DE REVISAO

~ RESPONSAVEL PELA - ~
VERSAO | DATA ELABORACAO DESCRICAO DA ATUALIZACAO
Rejane Alves Araljo
1 14/07/2017 Instituicdo do Procedimento Operacional Padréo
Leni Leite Calheiros
2 31/01/2023 | Thyara Maia Brandao Revisdo e atualizacdo

Elaboracgao:
Manuela Amaral Almeida Costa Data: / /
Enfermeira
Thaynna Beltrdo de Castro Andrade Data: / /
Enfermeira
Revisdo/Andlise:
Data: / /
Danielle Coutinho de Souza Lins Machado
Enfermeira
Validagao:
Data:
Micheline Galvao Cavalcanti ata / /
Assessoria de Planejamento
Aprovagao:
. Data:
Edvany Mendonga Silva ate / /
Coordenadora do Nucleo de Enfermagem e de Internamento

Pagina 3|3




