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1 OBJETIVO

Controlar a glicemia de portadores de diabetes, usudrios de insulinoterapia ou outras terapéuticas que
interfiram no metabolismo da glicose no organismo. Avaliar possiveis causas de lipotimia, desmaios e
convulsdes.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Luvas de procedimentos;

3.2 Algodao seco ou com alcool;

3.3 Bandeja retangular;

3.4 Glicosimetro;

3.5 Fitas reagentes para glicose;

3.6 Lancetas estéreis;

3.7 Caneta e papel para anotagao do resultado encontrado;
3.8 Caixa de descarte de material perfurocortante;

3.9 Prontudrio do paciente.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizar a higienizagdo das maos;

4.2 Realizar a desinfec¢do da bandeja;

4.3 Separar o material necessario na bandeja;

4.4 Certificar-se de que a fita reagente esta na validade;
4.5 Orientar o paciente sobre o procedimento;

4.6 Realizar a higienizagao das maos;

4.7 Calcar luvas de procedimento;

4.8 Ligar o aparelho e posicionar a fita e o glicosimetro de modo a facilitar a deposicdo da gota de sangue
no local adequado;

4.9 Segurar alanceta sem tampa e fazer uma leve pressao na ponta do dedo escolhido de modo a favorecer
o seu enchimento capilar;

4.10 Com a outra mado limpar a drea com algod3ao embebido em alcool a 70%. Apds secar o local com
algodao limpo e seco;
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4.11 Com a lanceta fazer uma punc¢do na ponta do dedo escolhido, preferencialmente na lateral do dedo,
onde a dor é minimizada;

4.12 Lancetar o dedo e obter uma gota suficiente para preencher o campo reagente;

4.13 Pressionar o local da pung¢do com algod3do até hemostasia;

4.14 Atentar para pacientes em uso de anticoagulantes;

4.15 Informar o resultado obtido ao paciente;

4.16 Desprezar a fita reagente e a lanceta na caixa especifica para material perfurocortante;
4.17 Limpar o glicosimetro e guarda-lo;

4.18 Retirar as luvas;

4.19 Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar com papel toalha;

4.20 Realizar a higienizacdo das maos;

4.21 Registrar o valor obtido no prontuario do paciente.
5 RECOMENDAC@ES

5.1 O teste de glicemia sera realizado:
5.1.1 Conforme prescricdo médica;
5.1.2 Quando houver sinais de hiper / hipoglicemia;

5.1.2.1 Sintomas de hipoglicemia: tremores, tonturas, palidez, suor frio, nervosismo, palpitagdes,
taquicardia, nauseas, vomitos, fome, confusdo mental, altera¢cdes do nivel de consciéncia,
perturbagdes visuais e de comportamento que podem ser confundidas com embriaguez, cansaco,
fraqueza, sensagdo de desmaio e convulsdes;

5.1.2.2 Sintomas de hiperglicemia: Sede excessiva, urina em excesso, fome demasiada com emagrecimento,
cansaco, pele seca, dor de cabeca, podendo evoluir para nauseas, vomitos, sonoléncia, dificuldades
para respirar e halito cet6nico;

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Quando observado niveis de glicose fora dos padrdes de normalidade o médico assistente ou plantonista
deverd ser comunicado.

6.2 A hiperglicemia é definida como glicemia acima de 140 mg/dl (jejum) ou 180 mg/dI (coleta aleatdria). A
hipoglicemia é definida como glicemia abaixo de 70 mg/d|, considerada grave se for inferior a 40 mg/dl.
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7 FLUXOGRAMA

Realizar a Realizar
higienizacio das procedimento Informar resultado
maos e desinfecc¢do segundo obtido ao paciente
da bandeja recomendacoes

Recolher material e
em seguida realizar o
descarte do lixo
perfurocortante e
contaminado em

Reunir material Realizar a
necessario para higienizacao das

realizacao do maos e cal¢ar luvas
procedimento de procedimento

Comunicar a
Aproximar-se do necessidade da Realizar registro do
paciente checando realizacao do procedimento em
sua identificacao procedimento ao prontuario
paciente

8 REFERENCIAS
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9 ANEXO
N3o se aplica.
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