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1 OBJETIVO

Verificar a frequéncia, ritmo e amplitude do pulso; avaliar e monitorar as condi¢des hemodindmicas do
paciente; detectar e monitorar arritmias cardiacas; avaliar efeitos de medicamentos que alterem a
frequéncia cardiaca.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Reldgio de parede que tenham demonstrador de segundos;

3.2 Caneta e papel.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizar a higieniza¢do das maos;

4.2 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
4.3 Manter o paciente em posi¢do confortavel;

4.4 Palpar a artéria escolhida;

4.5 Colocar as polpas digitais dos dedos médio e indicador sobre uma artéria superficial comprimindo-a
levemente. O local para afericdo do pulso do paciente depende do seu estado, comumente sdo as
artérias: cardtida, femoral, radial, braquial, poplitea e pediosa;

4.6 Contar os batimentos cardiacos durante um minuto;

4.7 Realizar a higieniza¢do das maos;

4.8 Registrar o valor e caracteristicas do pulso encontrado no prontudrio do paciente na folha de controle
de sinais vitais. Registrar o procedimento e anotar o valor encontrado no prontuario.

5 RECOMENDAGOES

N3ao verificar o pulso no brago onde se fez cateterismo cardiaco.

6 AGCOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

6.1 Quando observado frequéncia, ritmo e amplitude do pulso fora dos padrdes de normalidade o médico
assistente ou plantonista deve ser comunicado.

6.2 Nomenclatura e valores de referéncia adulto:

6.2.1 Bradicardico: 100 bpm
6.2.2 Normocardico: 60 a 100 bpm
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6.2.3 Taquicdrdico: >100 bpm

7 FLUXOGRAMA

Reunir material
necessario para
realizacao do
procedimento

Aproximar-se do Realizar registro do

paciente checando procedimento em
sua identificacao prontuario

Comunicar a
necessidade da
realizacao do
procedimento ao
paciente

Realizar
procedimento
segundo
recomendacdes
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9 ANEXO
Nao se aplica.
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