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1 OBJETIVOS

Avaliar a capacidade e eficacia do sistema cardiovascular e verificar alteragcdes na pressao arterial fisioldgica.
2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro;
2.2 Técnico de enfermagem;

2.3 Auxiliar de enfermagem.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Esfigmomanometro;
3.3 Estetoscépio;

3.4 Algodao;

3.5 Solucdo alcodlica a 70%;

3.6 Caneta e papel.
4 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

4.1 Realizar a higienizagdo das maos;
4.2 Realizar a desinfecgdo da bandeja;
4.3 Preparar o material necessario na bandeja;

4.4 Realizar a desinfec¢do do estetoscopio e esfigmomanémetro com algodao umedecido em solugdo
alcodlica a 70%;

4.5 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

4.6 Escolher manguito adequado ao paciente, cerca de 2 a 3cm acima da fossa ante cubital, centralizando a
bolsa de borracha sobre a artéria braquial;

4.7 Posicionar se possivel o paciente sentado; (Posicionar sentado ou decubito dorsal);
4.8 Expor o brago para colocar o manguito;

4.9 Posicionar o brago na altura do coracdo (nivel do ponto médio do externo ou espaco intercostal) com a
palma da mao voltada para cima e o cotovelo levemente fletido;

4.10 Palpar o pulso e inflar o manguito até o seu desaparecimento para estimativa de pressdo sistdlica,
desinflar rapidamente e aguardar 1 minuto para inflar novamente;

4.11 Posicionar a campanula do estetoscdpio suavemente sobre a artéria braquial, na fossa ante cubital,
evitando compressdes excessivas;

4.12  Inflar rapidamente de 10 em 10mmHg até ultrapassar de 20 a 30mmHg o nivel estimado da pressao
sistélica;
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4.13  Proceder com velocidade constante inicial de 2 a 4mmHg por segundo. Apds identificacdo do som
qgue termina a pressdo sistdlica aumenta a velocidade para 5 a 6mmHg para evitar congestdo venosa e
desconforto para o paciente;

4.14  Determinar a pressado sistélica no momento do aparecimento do primeiro som seguido de batidas
regulares que se intensificam com o aumento da velocidade de deflacgdo;

4.15 Determinar a pressdo diastélica no desaparecimento do som. Auscultar a cerca de 20 a 30mmHg
abaixo do ultimo som para confirmar seu desaparecimento e depois proceder a deflagdo rdpida e
completa. Quando os batimentos persistirem até o nivel 0, determinar a pressdo diastdlica no
abafamento dos sons;

4.16  Registrar os valores das pressdes sistélica e diastélica, complementando com a posi¢do do paciente;
4.17  Posicionar o paciente no leito em posicao confortavel;

4.18 Realizar a desinfeccdo do estetoscdpio e esfigmomanometro com solucdo alcodlica a 70%;

4.19 Realizar a desinfeccdo da bandeja;

4.20 Realizar a higienizacdao das maos;

4.21  Registrar o procedimento e anotar o valor encontrado no prontudrio.
5 RECOMENDAGCOES

N3ao verificar a pressao arterial em membros que tiveram: fistula endovenosa, cateterismo, plegias, puncao
venosa, infusdo de liquidos e membros que for do lado mastectomizado do paciente.

6 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Quando observado niveis pressoéricos fora dos padrées de normalidade o médico assistente ou a enfermeira
plantonista devem ser comunicados.
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7 FLUXOGRAMA

Reunir material
necessario para
realizacao do
procedimento

Aproximar-se do
paciente conferindo
sua identificacao

Comunicar a
necessidade da
realizacao do
procedimento ao
paciente

8 REFERENCIAS

Realizar registro do
procedimento em
prontuario

Realizar procedimento
segundo
recomendacgoes

1. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo. Arg. Bras. Cardiol, Sdo Paulo, v. 95, n. 1, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php. Acessado em: 14 junho de 2017.

2.BARE, B. G.; SUDDARTH, D. S. Brunner — Tratado de Enfermagem Médico —Cirurgico. 12a Ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2011.

3. KOCH, R.M. et AL. Técnicas bdsicas de enfermagem. 22a edigdo. Curitiba: Século XXI Livros, 2004.

4. POTTER, P.A.; PERRY, A.G. Fundamentos de Enfermagem. 7a Ed. S3o Paulo: Elsevier, 2009.

9 ANEXO

Ndo se aplica
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