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1 OBJETIVOS

1.1 Monitorar o ciclo de esterilizagcdo por meio de indicadores quimicos;

1.2 Possibilitar a disponibilizacdo de materiais com maior qualidade no processo de esterilizagao;

1.3 Padronizar a rotina de utilizagdo dos testes integradores quimicos na institui¢do;

1.4 Identificar os produtos nos servicos de salde que passaram por processamento.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;

2.2 Técnicos e Auxiliares de enfermagem.

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 EPI’s;

3.2 Fita zebrada (indicador de processo);

3.3 Luva térmica;

3.4 Cesto aramado;

3.5 Teste Bowie-Dick;

3.6 Teste Integrador Quimico (no minimo classe V);

3.7 Livro de Ordens e Ocorréncias;

3.8 Caneta esferografica azul.

4 SIGLAS

4.1 IRAS - InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude

4.2 OMS - Organizagao Mundial de Saude

4.3 PCl — Prevencdo de Controle de Infec¢bes

4.4 CME — Central de Materiais e Esterilizacdo

5 CONCEITO

5.1 O indicador quimico é um importante instrumento de andlise no processo de esterilizagdo a vapor, que
oferece maior seguranca no ambiente hospitalar. Ele permite avaliar o nivel de eficacia na destrui¢do de
fungos, virus e bactérias pela combinac¢do de temperatura, pressdao, umidade, tempo e temperatura.

5.2 Osindicadores quimicos sdo substancias através das quais é possivel observar o desenvolvimento de uma
reacdo quimica. Estes, utilizam-se sobretudo na determina¢do do ponto de equivaléncia em analise
volumétrica e sdo denominados de indicadores de pH ou indicadores acido-base ou ainda de

neutralizacao.

6 DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
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6.1 Procedimentos comuns:

6.1.1 Realizar a lavagem das maos (Ver POP 02 - Higienizacdo das maos);
6.1.2 Se paramentar com os equipamentos de protec¢do individuais;

6.2 Fita Zebrada (Teste Classe | — Indicador de processo):

6.2.1 Fixar a fita zebrada, na parte externa, de todos os pacotes ou as caixas de instrumental que serdo
submetidos ao processo de esterilizacdo;

6.2.2 Avaliar se apés a esterilizacdo, houve o aparecimento de listras termocrémicas, ou seja, se houve
ativacdo da fita zebrada;

6.2.3 Se for detectada auséncia da ativa¢do da fita, indica que houve falha no processo de esterilizagéo e
ha necessidade de avaliacdo técnica do ocorrido. Deve-se comunicar imediatamente a enfermeira
responsdavel pelo setor de esterilizacao;

6.3 Teste de Bowie-Dick (Teste Classe Il — Verificar a remogdo de ar nas autoclaves com pré-vacuo):
6.3.1 Com a autoclave vazia, acionar o botdo ligar do equipamento;
6.3.2 Abrir a porta da autoclave e posicionar a chave no local que indica porta aberta;

6.3.3 Selecionar o ciclo Bowie-Dick e feche a porta do equipamento, posicionando a chave no local que
indica porta fechada;

6.3.4 Acione o ciclo com o equipamento vazio para aquecimento do equipamento;
6.3.5 Ap6ds a conclusdo do ciclo, calgar a luva térmica, abrir novamente a porta da autoclave;
6.3.6 Colocar o cesto aramado invertido no interior da autoclave, préximo ao dreno do equipamento;

6.3.7 Dispor, sobre o cesto aramado invertido o pacote do teste Bowie-Dick e fechar a porta do
equipamento;

6.3.8 Selecionar o ciclo Bowie-Dick;
6.3.9 Aguardar a finalizacdo do ciclo e abrir a porta do equipamento;

6.3.10 Em uso da luva térmica, retirar o pacote teste do interior da autoclave e aguardar seu resfriamento
por mais ou menos 10 minutos;

6.3.11 Abrir o pacote teste e retirar a folha de teste do interior do pacote;

6.3.12 Realizar a verificacdo dos resultados obtidos e comparar com o resultado da amostra padrdo (deve
estar afixado na parede do setor). Se a folha teste apresentar area ndo escurecida de forma uniforme,
indica que houve formacdo de “bolsGes” de ar, contraindicado o uso do equipamento;

6.3.13 Comunicar, imediatamente, ao enfermeiro responsavel pelo setor qualquer possivel alteragdo
detectada;

6.3.14 Realizar higienizacdo das maos (Ver POP 02 - Higienizagdo das maos);

6.3.15 Registrar no verso da folha de teste: nimero do ciclo de esterilizagao, marca do aparelho, data, hora
e o nome do profissional que realizou o procedimento;

6.3.16 Registrar o procedimento no Livro de Ordens e Ocorréncias e anexar ao mesmo a folha do teste;
6.3.17 Realizar todos os procedimentos descritos do teste de Bowie-Dick diariamente;

6.3.18 Teste classe V ou VI (verificar qual o teste sera adotado pelo hospital, na norma da SOBECC (2013)
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orienta, no minimo, um indicador de Classe V, em cada carga.
7 RECOMENDACOES

7.1 A ativacdo da fita zebrada, apds a esterilizagdo, garante apenas que o item passou pelo processo de
esterilizacdo, porém ndo garante que as condi¢des adequadas de esterilizacdo foram alcancadas;

7.2 O teste de Bowie-Dick verifica a remocdo de ar nas autoclaves com pré-vacuo, para garantir a penetracao
uniforme de vapor nos materiais.

7.3 Se estiver disponivel o teste Bowie-Dick em folha, deve-se coloca-lo no centro geométrico de toalhas ou
campos de algodao recém-lavados e empilhados até atingir uma altura de 25 a 28 cm.

7.4 O ciclo préprio para o teste de Bowie-Dick é de 3,5 a 4 minutos, a 134°C, sem a fase de secagem.
8 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Em caso de acidentes com produtos, inalacdo, contato com a mucosa ocular ou na iminéncia de sinais de
intoxicacdo, buscar atendimento médico com urgéncia.

9 FLUXOGRAMA

9.1 Comum

9.2 Fita Zebrada
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9.3Desinfeccdo de nivel intermediario

10 REFERENCIAS

1. SOBEC. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de
Material e Esterilizacdao. Praticas Recomendadas SOBEC. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2013.

2. Universidade Federal do Rio de Janeiro (UERJ). Procedimento Operacional Padrdo da Maternidade da

Escola de Enfermagem da UERJ. Disponivel em: <http://www.me.ufrj.br/images/pdfs/protocolos/enfe
rmagem/pop_56_testebowie__dick.pdf>.

11 ANEXO
Nao se aplica.
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