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1 OBJETIVO

Proteger a salde pessoal e a sanidade do meio ambiente, garantindo que os residuos de servicos de
saude (RSS), entre outros, tenham uma adequada disposicdo final de seus rejeitos e uma eficiente
aplicabilidade, principalmente, do principio dos 3R’s.

2 RESPONSAVEIS
Trabalhadores da limpeza e higieniza¢do
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Carro de coleta;
3.2 Sacos plasticos padronizados para lixo comum e contaminado;

3.3 Depdsitos com tampa, devidamente identificados.
4 SIGLAS

4.1 IRAS — Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude;

4.2 OMS — Organizagao Mundial de Saude;

4.3 PCl - Prevencdo de Controle de Infecgdes

4.4 CECIRAS — Coordenacao Estadual de Controle das IRAS

4.5 CDCIRAS — Coordenagao Distrital de Controle das IRAS

4.6 CMCIRAS — Coordenag¢dao Municipal de Controle das IRAS

4.7 PNPCIRAS — Programa Nacional de Prevencao e Controle das IRAS
4.8 RM — Resisténcia Antimicrobiana

4.9 CONAMA — Conselho Nacional do Meio Ambiente
5 CONCEITO

5.1 Os residuos sélidos de servigos de saude, segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
sdo aqueles produzidos em qualquer servico prestador de assisténcias médicas, sanitdrias ou
estabelecimentos congéneres, podendo entdo ser provenientes de hospitais, farmdacias, unidades
ambulatoriais de saude, clinicas e consultérios médicos, laboratérios, instituices de ensino e pesquisa
médica, bancos de sangue e demais érgdos que geram quaisquer tipos de residuos contendo secrecées
ou contaminacfes com restos cirurgicos de humanos ou animais. (ANVISA, 2006). Vale salientar que
embora os RSS constituem uma pequena fragdo inferior a 2% se comparado com os residuos residenciais
e comerciais gerados diariamente, necessitam de técnicas e cuidados especiais por conter caracteristicas
infecciosas e contaminantes. Desse modo, a implantagdao de processos de segregacao dos diferentes
tipos de residuos em sua fonte e no momento de sua geragao conduz a minimizagdo dos mesmos, em
especial aqueles que requerem um tratamento prévio a disposicdo final. (ANVISA, 2006). Portanto,
destaca-se a importancia do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS) que constitui um
conjunto de ag¢Oes exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo,
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tratamento, destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos sélidos e disposicdo final
ambientalmente adequada dos rejeitos (Lei n2 12.305/2010).

5.2 CLASSIFICACAO: CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente)
5.2.1 Grupo A: Residuos de natureza bioldgica e perfurocortantes:

5.2.1.1 Residuos que apresentam risco potencial a saude publica e ao meio ambiente devido a presenca de
agentes bioldgicos.

5.2.1.2 Enquadram-se neste grupo, dentre outros: sangue e hemoderivados; excrecées, secrecdes e liquidos
organicos; meios de cultura; tecidos; filtros de gases aspirados de area contaminada; residuos
advindos de area de isolamento; restos alimentares de unidade de isolamento; residuos de unidades
de atendimento ambulatorial; residuos de sanitdrios de unidade de internac¢do e de enfermaria.

5.2.1.3 Neste grupo incluem-se, dentre outros, os objetos perfurantes ou cortantes, capazes de causar
punctura ou corte, tais como laminas de barbear, bisturi, agulhas, escalpes, vidros quebrados, etc,
provenientes de estabelecimentos prestadores de servicos de saude.

5.2.2  Grupo B: Residuos de natureza quimica:

5.2.2.1 Residuos que apresentam risco potencial a saude publica e ao meio ambiente devido as suas
caracteristicas quimicas.

5.2.2.2 Enquadram-se neste grupo, dentre outros:
5.2.2.2.1 Drogas quimioterdpicas e produtos por elas contaminados;

5.2.2.2.2 Residuos farmacéuticos (medicamentos vencidos, contaminados, interditados ou ndo-
utilizados); e,

5.2.2.2.3 Demais produtos considerados perigosos, conforme classificacdo da NBR 10004 da ABNT
(toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

5.2.3 Grupo C: Residuos comuns
5.2.3.1 Residuos comuns sdo todos os demais que ndo se enquadram nos grupos descritos anteriormente.
5.3 Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude

5.4 O Plano de Gerenciamento é o documento que descreve todas as acdes relativas ao gerenciamento de
RSS, observadas suas caracteristicas e riscos, e deve:

5.4.1 Estimar a quantidade de RSS gerados por grupos de risco, conforme classificacdo disposta na RDC n2
222;

5.4.2 Descrever os procedimentos relacionados ao gerenciamento de RSS: geragdo, segregacgao,
acondicionamento, identificagao, coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposi¢ao final
ambientalmente adequada;

5.4.3 Estar em conformidade com as agdes de protecdo a saude publica, do trabalhador e do meio
ambiente;

5.4.4 Estar em conformidade com a regulamentac¢do sanitdria e ambiental, bem como com as normas de
coleta e transporte dos servicos locais de limpeza urbana;

5.4.5 Contemplar, quando aplicadvel, os procedimentos locais definidos pelo processo de logistica reversa
para os diversos RSS;
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5.4.6 Estar em conformidade com as rotinas e processos de higienizacdo e limpeza vigentes no servico
gerador de RSS;
5.4.7 Descrever as a¢des a serem adotadas em situacdes de emergéncia e acidentes decorrentes do
gerenciamento de RSS;
5.4.8 Descrever as medidas preventivas e corretivas de controle integrado de vetores e pragas urbanas,
incluindo a tecnologia utilizada e a periodicidade de implantacgao;
5.4.9 Descrever os programas de capacitacdo desenvolvidos e implantados pelo servico gerador,
abrangendo todas as unidades geradoras de RSS e o setor de limpeza e conservacao;
5.4.10 Apresentar documento comprobatério de capacitacao e treinamento dos funciondrios do servico de
limpeza e conservacgao, sejam eles proprios ou terceirizados, de todas as unidades geradoras;
5.4.11 Apresentar cdpia do contrato de prestacdo de servicos e da licenca ambiental das empresas
prestadoras de servicos para a destinacdo de RSS;
5.4.12 Apresentar documento comprobatdrio de operacdo de venda ou de doacdo de RSS destinados a
recuperacao, reciclagem, compostagem e logistica reversa.
5.4.13 Os documentos comprobatdrios de capacitagdo e treinamento dos funciondrios envolvidos na

prestacdo de servico de limpeza e conservacao e também de operacdo de venda ou doacdo de RSS
devem ser arquivados, em meio fisico ou eletrénico, por, no minimo, cinco anos, para inspecao
sanitdria, a critério da autoridade sanitaria competente.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Residuos de servigos de saude

6.1.1
6.1.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.3.1
6.1.3.2
6.1.3.3
6.1.4

6.1.4.1
6.1.4.2

6.1.4.3

Etapas de Gerenciamento Interno:

ACONDICIONAMENTO: Em sacos plasticos, em depdsitos resistentes com tampas e devidamente
identificados como: LIXO COMUM QU LIXO CONTAMINADO de preferéncia tampa mdvel com pedal.

*Residuos perfurantes e/ou cortantes: em recipientes padronizados (rigidos, resistente a ruptura,
vazamento com sistema de fechamento que permita vedacao e identificado com a simbologia de
infectante — NBR 7.500).

Observacao:

Preencher sacos e caixas obedecendo 2/3 de sua capacidade;

Promover a amarrag¢do do saco com dois nés;

Usar sacos duplos para residuos densos (restos de alimentos, etc.).

COLETA:

Coleta interna — Fazer manualmente e/ou com o carro de coleta do ponto de geragdo até o expurgo;

Coleta interna — fazer com o carro de coleta desde o expurgo até o abrigo, onde serdo colocados
nos contentores identificados para coleta externa;

Coleta externa — Residuos Comuns sdo coletados por veiculo da CONSERVITA e os Residuos
Contaminados pelo veiculo da SERQUIP.

6.2 TRANSPORTE
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6.2.1 Estabelecer fluxo exclusivo, evitando cruzamento com a distribuicdo de roupas limpas, alimentos,
visitas, administracdo de medicamentos e procedimentos com o paciente;

6.2.2 Acoleta deve ser realizada por equipe de higienizacdo treinada e com os EP1's necessarios (mascara,
luvas, avental e sapatos lavaveis e resistentes, dculos);

6.2.3 Os carros de coleta devem ser exclusivos para este fim, obedecendo a capacidade de carga e
construidos de material liso, resistente, lavdvel, impermeavel, de leve comando para o usuario e com
identificacdo;

6.2.4 Lavar e desinfetar os carros de coleta com hipoclorito de sddio a 0,5% apds cada fluxo de coleta.
6.3 Armazenamento
6.3.1  Expurgo:

6.3.1.1 Manter coletores identificados e com tampas moveis (pedal) para separacdo adequada de lixo
enquanto aguarda a coleta interna;

6.3.1.2 Ap6ds a coleta a area deve ser lavada e desinfetada com hipoclorito a 0,5%:
6.3.2 Abrigo:

6.3.2.1 O acesso devera ser restrito;

6.3.2.2 Manter containers identificados com: LIXO CONTAMINADO, LIXO COMUM;

6.3.2.3 Realizar lavagem e desinfeccao simultaneamente com hipoclorito de sédio a 0,5% do abrigo e dos
containers no final de cada turno de coleta e sempre que necessario.

6.4 DEPOSICAO FINAL

6.4.1 Os residuos comuns sdo transportados pelos veiculos da LIMPEL (Limpeza Urbana Limitada);

6.4.2 Os residuos contaminados e os perfurocortantes sdo transportados por veiculos da CI1NAL
(Companhia Alagoana Industrial) e colocadas em valas sépticas especialmente construidas para este
fim;

6.4.3 Adisposicdo dos residuos gerados neste servico esta descrita no quadro em anexo.

7 RECOMENDACOES

7.1 O servidor deve saber identificar qual o residuo comum, o contaminado e o perfurocortante na hora do
descarte;

7.2 Para fazer o armazenamento adequado para o lixo, é preciso utilizar equipamentos que promovam o
acondicionamento correto. Dessa forma esses dispositivos podem facilitar o deslocamento, evitando o
derramamento de liquidos ou que ocorra a exposicdo de residuos na hora de fazer o transporte;

7.3 A identificagdo deve estar aposta nos sacos de acondicionamento, nos recipientes de coleta interna e
externa, nos recipientes de transporte interno e externo, e nos locais de armazenamento, em local de
facil visualizagdo, de forma indelével, utilizando- se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros
exigidos;

7.4 O transporte interno dos RSS deve ser realizado atendendo a rota e a horarios previamente definidos,
em coletor identificado de acordo com o Anexo Il da Resolucdo n2 306/2004 da Anvisa e a Resolugdo
Conama n?2 358/2005.
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8 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

8.1 Toda atividade apresenta riscos ‘a integridade fisica de quem a realiza’. As atividades que sdo realizadas
nos estabelecimentos de salde ndo fogem a esta regra;

8.2 Vale lembrar que risco “é a medida da probabilidade e da severidade de efeitos adversos’ (Brilhante,
1999);

8.3 Os riscos sdo divididos em: a) Risco bioldgico: a presenca de micro-organismos como bactérias, virus,
fungos, por exemplo, associada a procedimentos inadequados realizados no estabelecimento de saude,
expoe os seres humanos a possiveis infecgcdes. Os pacientes, funciondrios e visitantes estdo expostos a
este tipo de risco. b) Riscos quimicos: materiais tdxicos, como solventes, combustiveis, dcidos e outros
apresentam a caracteristica de promover a possibilidade de intoxicagdo, explosdo e queimaduras. c)
Risco ergondmico: a exposi¢cdo a situagdes de esforgo além dos limites tolerados pelo ser humanos
(cargas excessivas, postura inadequada no transporte de cargas); e a realizagdo de atividades com
movimentos repetitivos, apresentam risco ergondmico, podendo resultar em danos a saude humana. d)
Riscos fisicos: condigdes ambientais desfavoraveis (falta de iluminagdo, ruido excessivo, temperaturas
extremas, radiacdo, umidade). e) Riscos de acidentes: a permanéncia no meio ambiente de instalagdes
inadequadas, insatisfatérias ou deterioradas, como, por exemplo, fios elétricos expostos, pisos
escorregadios, escadas sem corrimdo, vidros quebrados, contribuem para que ocorram acidentes;

8.4 A identificagdo dos riscos em cada local (unidade ou servigo) do estabelecimento ndo é uma tarefa
simples, mas é a primeira etapa do gerenciamento de riscos. Uma vez identificado um risco, parte-se
para minimiza-lo, por meio da utilizacdo de equipamentos de segurancga (EPI ou EPC), sinalizagdo quanto
a sua existéncia (simbolos, avisos), e realizagdo de procedimentos (manutencdo de equipamentos,
manuseio de materiais perigosos), além da capacita¢do constante.

9 FLUXOGRAMA
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11 ANEXOS
11.1  Fluxo para coleta de residuos hospitalar

FLUXO PARA COLETA DE RESIDUOS HOSPITALAR.pdf

11.2 De acordo com a ANVISA (2006) os simbolos de identificagdo dos grupos de residuos, sdo os
seguintes:

SIMBOLOGIA ORIENTACAO

*\’"}* Os residuos do grupo A sdo identificados pelo simbolo de

l substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e

RISCO contornos pretos.
BIOLOGICO

emsicprvatn o b

Os residuos do grupo B s3o identificados através do simbolo de
risco associado e com discriminagdo de substancia quimica e
frases de risco.

Os rejeitos do grupo C sdo representados pelo simbolo
internacional de presencga de radia¢do ionizante (trifélio de cor
magenta) em rotulos de fundo amarelo e contornos pretos,
acrescido da expressao MATERIAL RADIOATIVO
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Os residuos do grupo D podem ser destinados a reciclagem ou a
reutilizacdo. Quando adotada a reciclagem, sua identificacdo
deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de
recipientes, usando cddigo de cores e suas correspondentes
nomeacOes, baseadas na Resolugdgo CONAMA n? 275/01, e
simbolos de tipo de material reciclavel. Para os demais residuos
do grupo D deve ser utilizada a cor cinza ou preta nos recipientes.
Pode ser seguida de cor determinada pela Prefeitura.

- Caso ndo exista processo de segregacdo para reciclagem, ndo
ha exigéncia para a padronizacdo de cor destes recipientes.

RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Os produtos do grupo E sdo identificados pelo simbolo de
substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e
contornos pretos, acrescido da inscri¢cdo de

RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco que apresenta o
residuo.
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