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1 OBJETIVO

Manter limpas as instalagdes de animais domésticos. Evitar frestas embaixo de portas e janelas. Nao
acumular objetos inuteis ou em desuso. Nao deixar encostados em muros e paredes objetos que facilitem
0 acesso dos insetos e roedores.

2 RESPONSAVEIS
Empresa dedetizadora contratada.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

Instalacdo de barreiras fisicas que impecam o acesso das pragas e a colocacdo de armadilhas para captura
e identificacdo das espécies infestantes.

4 SIGLAS

4.1 IRAS — Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
4.2 OMS — Organizagao Mundial de Saude
4.3 PCl — Prevencdo de Controle de Infecgdes

4.4 PCIP — Programa de Controle Integrado de Pragas
5 CONCEITO

5.1 O Controle de Pragas é uma ag¢do que elimina e impede a proliferagdo de animais indesejados em
ambientes com grande circulagdo de pessoas;

5.2 E 0 método mais utilizado para eliminar infestagdes ja existentes. A técnica consiste na utilizagdo de
rodenticidas com substancias anticoagulantes, incorporadas a iscas que sao disponibilizadas em locais de
passagem ou de visitagdo desses animais;

5.3 As pragas urbanas sdo relacionadas com ambientes sujos e que negligenciam a manutencgao;

5.4 O controle de pragas em um ambiente hospitalar ndo é uma tarefa facil, uma vez que se trata de um
lugar que estd em constante atividade, faz uso diversos recursos que ndo podem ser contaminados ou
danificados no processo de eliminacdo das infestacGes, além da presenca dos pacientes, muitas vezes
extremamente fragilizados e, portanto, mais propensos a contrair algum tipo de infeccado;

5.5 E importante, antes de se comecar a discutir as infestacdes, fazer uma diferenciacdo entre uma
ocorréncia episddica e uma infestagdo de pragas propriamente dita;

5.6 A primeira se da quando a praga encontra facilidade de acesso e entra no ambiente, mas ndo encontra
condicbes propicias para o seu desenvolvimento e acaba morrendo ou simplesmente abandonando o
ambiente. J4 numa infesta¢do, a praga tem acesso as areas e ali encontram condi¢Ges adequadas para
se desenvolver; essas sdo as condicdes necessarias a sobrevivéncia de todo e qualquer organismo vivo:
alimento, agua e abrigo. Baseado nisso, vale também ressaltar que qualquer relagdo feita entre a espécie
da praga e o ambiente especifico que infesta é falsa. E errado dizer, por exemplo, que ambientes onde
ha o acimulo de lixo e outros tipos de descartes sdo infestados somente por baratas;

5.7 Qualquer praga tem possibilidade de infestar qualquer ambiente que lhe fornec¢a as condi¢des 6timas
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para a sua sobrevivéncia. E correto dizer, portanto, que as pragas s3o oportunistas e sua instalagdo em
um ambiente, qualquer que seja, estd ligada somente a necessidade bioldgica de sobrevivéncia e
perpetuacdo de sua espécie;

5.8 Definidos estes pontos vamos, daqui em diante, tratar somente das infestacGes de pragas, aquelas que
necessitam ser diagnosticadas e propriamente contidas;

5.9 As pragas que infestam hospitais sdo as mesmas que ocorrem em outros edificios. S3o elas: baratas,
ratos, formigas, moscas, pulgas e afins; sendo que o principal problema da presenga desses animais em
um espaco clinico reside no fato de que sdo agentes disseminadores mecanicos e/ou biolégicos de
doencgas infectocontagiosas causadas por protozoarios, virus, bactérias e outros microrganismos, além
de prejudicarem as condi¢Ges de esterilizagdo de equipamentos e ambientes.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Rotina de combate as formigas:

6.1.1

6.1.1.1
6.1.1.2
6.1.1.3
6.1.14

6.1.1.5
6.1.1.6

A infestacdo por formigas, em hospitais é particularmente grave por servirem de vetores mecanicos
de diversos organismos patégenos, como Staphylococcus, Serratia, Klebsiella, Acinetobacter,
Enterobacter, Candida e Enterococcus, dentre outros.

Identificar as espécies de formigas;
Identificar onde ficam as "panelas" principais dos formigueiros, onde se encontram as rainhas;
Utilizar, de preferéncia, iscas atrativas toxicas, de acordo com cada espécie de formiga;

Seguir criteriosamente as instru¢des dos fabricantes das iscas, quanto ao manuseio, distancia e
guantidade a ser aplicada em cada formigueiro;

Resguardar funciondrios e pacientes do contato com as iscas;

Manter alimentos tampados, para evitar possiveis contatos com as formigas que ja tenham sido
atingidas pelos produtos toxicos.

6.2 Rotinas de combate as baratas

6.2.1

6.2.1.1
6.2.1.2
6.2.1.3
6.2.14
6.2.1.5
6.2.1.6

6.2.1.7

As diversas espécies de baratas sdo transmissoras ndo apenas de microrganismos, como coliformes
fecais, Escherichia coli, Salmonelas, Shigellas, Staphylococcus, Streptococcus, Serratias, Klebsiellas,
mas, ainda, Vibrio cholerae, Corynebacterium diphtheriae, Mycobacterium tuberculosis, dentre
outros, assim como de protozoadrios, disseminando infec¢Ges hospitalares e infestagcdes por amebas
e giardias.

Identificar os principais ninhos dos insetos;

Identificar suas trilhas;

Utilizar inseticidas

Evitar acimulo de papéis em locais escuros e cantos de paredes;
Armazenar os documentos essenciais em caixas lacradas;

Evitar o consumo de alimentos fora do local préprio (refeitério), dentro dos quartos de repouso,
enfermarias e demais setores administrativos;

Seguir a risca os procedimentos de limpeza e desinfec¢do, especialmente das dareas criticas e
semicriticas;
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6.2.1.8 Recolher o lixo com frequéncia.

6.2.1.9 Manter a area do Hospital livre de lixo, mato e dejetos.

6.3 Rotinas de combate aos roedores:

6.3.1 Fazer limpeza em todo o telhado para dificultar a permanéncia dos roedores no local;

6.3.2 Buracos e vaos entre telhas devem ser vedados com argamassa adequada;

6.3.3 Limpar diariamente, antes do anoitecer, os locais de refei¢cdes e de preparo de alimentos;

6.3.4 Determinar um local comum para refeicGes e colocar os restos de alimentos em recipientes fechados;

6.3.5 Recolher os restos de alimentos em recipientes adequados, preferencialmente, sacos plasticos, que
deverao ser fechados e recolhidos pelo servico de coleta do hospital e posteriormente pela coleta
urbana;

6.3.6 Colocar sacos, fardos e caixas sobre estrados com altura minima de 40 cm do piso, afastados uns dos
outros e das paredes, deixando espacamentos que permitam uma inspecao por todos os lados;

6.3.7 Na&o acumular objetos inuteis ou em desuso;

6.3.8 Vistoriar carga e descarga de mercadorias para evitar o transporte passivo de camundongos;

6.3.9 Manter armarios e depdsitos arrumados, sem objetos amontoados;

6.3.10 Nao deixar encostados em muros e paredes objetos que facilitem o acesso dos roedores;

6.3.11 Colocar telas removiveis nas aberturas de aeracdo, entradas de condutores de eletricidade ou vaos
de adutores de qualquer natureza.

7 RECOMENDAGOES

7.1 As medidas preventivas compreendem os trabalhos de educacdo das pessoas e aimplementacdo de Boas
Praticas de Fabricacdo, que corresponde a um conjunto de normas importantissimas na industria de
alimentos, farmacos, cosméticos e afins.

7.2 A aplicacdo do Programa de Controle Integrado de Pragas (PCIP) visa eliminar ou minimizar os riscos de
ocorréncia de insetos, roedores e pragas de graos. As recomendacdes, de forma geral, sdo as seguintes:

7.3 Asinstalagbes ndo devem ter:

7.3.1 Possiveis pontos de entrada de insetos no ambiente, como falhas de vedacdo em tubulagdes, ralos
sem protecdo, portas e janelas mal vedadas, etc.;

7.3.2 Azulejos mal assentados ou quebrados;

7.3.3 Acumulo de dgua em drenos, ralos ou caixas de inspecao;

7.3.4 Vazamentos em dutos de dgua e torneiras;

7.3.5 Falhas na manipula¢do e guarda de lixo;

7.3.6 Presenca de entulho, materiais fora de uso, caixas e embalagens mal armazenadas;
7.3.7 Mato e gramas ndo aparados;

7.3.8 Estrados com presenca de infestagao por cupim ou broca;

7.4 Lampadas fluorescentes das dreas externas préximas as portas devem ser trocadas por luz de sédio, que
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emitem menos radiacdo ultravioleta e atraem menos insetos;

7.5 Lampadas de luz de mercurio podem ser utilizadas externamente desde que longe de portas, agindo
como atrativas de insetos noturnos voadores para longe do local desejado;

7.6 Nas areas de estocagem, deve-se manter distancia minima de 30 cm entre as paredes e os pallets de
produtos; entre o piso e os pallets (estrado ou plataforma produzido de madeira, plastico ou metal),
tomar distancia minima de 20 cm;

7.7 Quaisquer sinais de roeduras, fezes, trilhas, pegadas e ninhos de roedores devem ser notificados, bem
como carcacas de insetos, penas, ovos, odores de pragas, etc.;

7.8 Locais de acesso de pessoas/ funcionarios devem ter telas ou cortinas plasticas;
7.9 Nao devem existir residuos que sirvam de alimento a aves, roedores e insetos;

7.10 Devem ser desenvolvidos programas de limpeza e higiene junto aos funciondrios, familiares e
comunidade;

7.11 Poeira e materiais deteriorados devem ser retirados;

7.12 Quaisquer produtos utilizados no combate as pragas devem ser armazenados em local isolado,
identificado e com acesso controlado;

7.13  Quaisquer produtos empregados devem ter registro liberado pelo 6rgdo técnico federal (DISAD) para
uso;

7.14 O lixo deve ser devidamente acondicionado e retirado com frequéncia;
7.15 Nao devem haver juntas de mais de 1 cm nas portas;

7.16  Erecomendavel o uso de cortinas de ar nos acessos para pessoas;

7.17  Sao proibidos gatos, cdes, etc.;

7.18 Dispor de um técnico conhecedor dos principios ativos presentes nos pesticidas, de modo a ndo
utilizar produtos de alta toxicidade;

7.19 Roedores mortos devem ser incinerados ou enterrados;

7.20 Divulgar a educacgdo sanitaria a todos os envolvidos com a fabricacdo e operacdes de produtos
alimenticios.

7.21  Atender a toda legislacdo pertinente.

7.21.1 As medidas corretivas, por sua vez, compreendem a instalagdo de barreiras fisicas que impecam o
acesso das pragas e a coloca¢do de armadilhas para captura e identificagdo das espécies infestantes.

7.21.2 O controle quimico, apesar de a énfase maior em agdes preventivas, também esta presente, mas
com um papel coadjuvante de complementar as orientagdes de limpeza e higiene.

8 AGCOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

8.1 Apontar uma nao conformidade deve ser um ato construtivo e ndo repreensivo. Mais do que corrigir um
problema pontualmente, é preciso identificar detalhadamente, analisar a causa raiz, fazer um plano de
acao e avaliar sua eficacia. Afinal, é este tipo de pratica que garantira que a ndo conformidade ndo ocorra
novamente.

8.2 Assim, uma nao conformidade seria falta de treinamento da equipe, matéria-prima de baixa qualidade,
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desperdicio de recursos, entre outros pontos. Com isso, a empresa ndo consegue sua certificacdo.
8.2.1 Para evitar os casos de ndo conformidade, devemos seguir os seguintes critérios:
8.2.2 Sistema de gestdo e plano de agao.
8.2.3 Realize auditorias internas para identificar Ndo Conformidades.
8.2.4 Tenha procedimentos bem documentados.
8.2.5 Utilize a mesma metodologia em todo o processo de implementagao.

8.2.6  Andlise critica de Ndo Conformidades.
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