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1 OBJETIVO

Reduzir o risco de se adquirir uma doenga especifica por reduzir a probabilidade de que uma doenga ou
desordem venha a afetar um individuo.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;

2.2 Técnicos de enfermagem.

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Luvas de procedimento;

3.2 Sabonete liquido;

3.3 Medicamento para pediculose e escabiose;

3.4 Protocolo de registro diario da agao.

4 SIGLAS

4.1 IRAS — Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude.

5 CONCEITOS

5.1 Escabiose:

511
5111

5.1.1.2

5.1.2
5.1.21

Conceito:

A escabiose ou sarna é uma doenca parasitaria. Causada pelo dcaro Sarcoptes scabiei. E uma doenca
contagiosa transmitida pelo contato direto interpessoal ou através do uso de roupas contaminadas.
O parasita escava tuneis sob a pele onde a fémea deposita seus ovos que eclodirdo em cercade 7 a
10 dias dando origem a novos parasitas.

Os locais mais comuns sdo pulsos, cotovelos, espago entre os dedos das maos, prega das axilas,
abdome, umbigo, virilhas, sulco entre as nadegas, genitais e mamilos. J& em bebés e criancas, as
regides sdo palmas, pés e cabeca. Nos homens, a localizacdo caracteristica sdo os genitais, onde
formam-se lesdes endurecidas e elevadas no pénis e na bolsa escrotal, que cogam muito. Nas
mulheres, é comum os mamilos serem afetados pela doenga.

Sintomas:

A doencga tem como caracteristica principal a coceira intensa que, geralmente, piora durante a noite.
A lesdo tipica da sarna é um pequeno trajeto linear pouco elevado, da cor da pele ou ligeiramente

avermelhado e que corresponde aos tuneis sob a pele. Esta lesdo dificilmente é encontrada, pois a
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escoriacdo causada pelo ato de cogar a torna irreconhecivel. O que se encontra na maioria dos casos
s30 pequenos pontos escoriados ou recobertos por crostas em consequéncia da cogadura. E possivel
a infecgdo secundaria destas lesdes com surgimento de pustulas e crostas amareladas.

5.1.3  Prevengao:

5.1.3.1 Para evitar a doenga ndo use roupas pessoais, roupas de cama ou toalhas emprestadas, evite
aglomeragdes ou contato intimo com pessoas de habitos higiénicos duvidosos. Em pessoas com bons
habitos higiénicos, a sarna pode ser confundida com outras doengas que causam coceira, devendo o
diagnéstico correto ser realizado por um médico dermatologista que indicara o tratamento ideal para
cada caso.

5.1.4 Tratamento:

5.1.4.1 O tratamento da sarna consiste na aplicacdo de medicamentos sob a forma de lo¢des na pele do
corpo todo, do pescoco para baixo, mesmo nos locais onde ndo aparecem lesdes ou coceiras. Apds
terminada a primeira série do tratamento, este deve ser repetido uma semana apds, para atingir os
parasitas que deixardo os ovos.

5.1.4.2 Medicamentos para o alivio da coceira devem ser utilizados, porém nao sdo os responsaveis pela

cura. O tratamento também pode ser realizado por via oral, sob a forma de comprimidos tomados
em dose Unica. Em casos resistentes ao tratamento, pode-se associar os tratamentos oral e local. As
roupas de uso diario e as roupas de cama devem ser trocadas todos os dias, colocadas para lavar e
passar a ferro. Todas as pessoas da casa que tiverem qualquer tipo de coceira devem se tratar ao
mesmo tempo, para evitar a recontaminagdo. As unhas devem ser escovadas com sabonetes
apropriados para a retirada de parasitas ali depositados pelo ato de cogar. Escabicidas
(ver tratamento de Escabiose) utilizados em aplicagdo ... a morte dos piolhos e suas léndeas; se

necessario, repetir apos sete dias.

5.2 Pediculose:

521
5211

5.2.1.2

Conceito:
A pediculose é uma doenga parasitdria causada por piolhos, sugadores de sangue, que vivem e se
reproduzem na superficie da pele e dos pelos.
O piolho é um inseto aptero (sem asas) que se alimenta de sangue e parasita os seres humanos. Ele
pode ser encontrado na cabeca, no corpo e na regiao pubiana. Os piolhos da cabe¢a desenvolvem-
se nessa regido e apresentam nome cientifico Pediculus humanus capitis. Sdo, sem duvidas, os mais

conhecidos. O piolho do corpo é chamado de Pediculus humanus corporis, e seu home popular é
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“muquirana”. Por fim, o piolho da regido pubiana recebe o nome de Phthirus pubis e popularmente
é conhecido como “chato”.

5.2.2  Ciclo de vida do piolho na cabega:

5.2.2.1 Durante o desenvolvimento, o piolho passa por trés estagios: ovo, ninfa e adulto. Os ovos,
conhecidos como |éndeas, sdo depositados pelo piolho da cabega bem préximo da regido da raiz dos
cabelos. Esses ovos apresentam uma espécie de cola, o que lhes garante maior aderéncia aos fios.
Durante sua vida, um piolho fémea pode produzir cerca de 300 ovos.

5.2.2.2 Apbds eclodirem, cerca de sete a 10 dias apds a deposicao, surge a ninfa. Ela se desenvolve e, ap0ds,
aproximadamente, 12 dias, atinge a fase adulta. A fase adulta é mais dificil de ser visualizada, uma
vez que, geralmente, os piolhos adultos sdo pouco numerosos. Eles sdo encontrados com maior
frequéncia na regido occipital e auricular posterior, ou seja, na parte de tras da cabeca.

5.2.3 Transmissdo do piolho:

5.2.3.1 Os piolhos sdo transmitidos por meio do contato direto com uma pessoa que os tenha. No caso do
piolho da cabeca, vocé pode adquiri-lo, por exemplo, encostando sua cabeca na de outra pessoa.
Além disso, emprestar objetos de uso pessoal também pode garantir a transmissdo. Escovas de
cabelo, prendedores, lencos, bandanas, capacetes, chapéus e bonés, por exemplo, podem
proporcionar a disseminacao da doencga.

5.2.3.2 A pediculose da cabeca é muito comum em criangas em fase escolar, uma vez que elas costumam
ter contato préximo com os colegas, o que facilita o contagio. Um fato curioso é que algumas criancas
ndao sentem a coceira caracteristica causada pelo piolho, o que pode favorecer ainda mais a
disseminagdo. E importante deixar claro que a transmiss3o do piolho n3o esta relacionada com falta
de higiene.

5.2.3.3 No caso do piolho de corpo, esse pode ser transmitido por compartilhamento de roupas. A
pediculose pubiana, por sua vez, pode ser adquirida por contato sexual.

5.2.4 Sintomas da pediculose:

5.2.4.1 A pediculose pode causar alguns sintomas, sendo o principal deles a coceira intensa, desencadeada

por substdncias anestésicas e anticoagulantes liberadas pelo parasita no momento de sua
alimentacdo. No caso da pediculose de cabeca, a regido geralmente mais acometida é a parte de tras
dessa parte do corpo. Além da coceira, pontos avermelhados podem surgir, bem como ferimentos,
devido ao ato de cocar, o que pode conduzir a infecgdes secunddrias. inguas na regido da nuca e
atrdas das orelhas podem também se desenvolver nesses casos. Nas pediculoses do corpo e pubiana,

a coceira esta também presente. Pequenas lesdes hemorragicas e papulas podem ser observadas no
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tronco, abdome e gluteo de pessoas com pediculose de corpo. No caso da pediculose pubiana, pode-
se observar na regido manchas violdceas e escoriagdes. Assim como na pediculose da cabega, nas
pediculoses pubianas e do corpo também podem ser observadas infec¢des secundarias.

5.2.5 Tratamento da pediculose:

5.2.5.1 O tratamento da pediculose da cabega envolve o uso de shampoos especiais e a retirada, com pente
fino ou manualmente, dos piolhos e |éndeas. Em alguns casos, a medicacdo oral pode ser
recomendada pelo médico. Vale destacar que, mesmo apds o uso de shampoos, lo¢Ges ou
medicamento oral, deve-se retirar as Iéndeas, pois esses produtos ndo as eliminam.

5.2.5.2 As léndeas podem ser retiradas utilizando-se uma mistura de dgua e vinagre na proporg¢ao de 1:1
(partes iguais). O uso do vinagre ajuda a solta-las dos fios. Para a retirada, pode-se embeber os
cabelos com a mistura, aguardar por meia hora, e depois usar o pente fino ou mesmo as maos. Pode-
se também, molhar o algoddo na mistura e ir passando nos fios de cabelo, da regido da raiz até as
pontas.

5.2.5.3 Todas as pessoas que tém contato com o individuo com pediculose da cabeca devem fazer o

tratamento. E por isso que as escolas devem estar atentas a essa quest3o, pois um aluno com a
doenca pode ser responsavel por uma infestacdo. O tratamento de escolha da pediculose (piolho) é

feito com permetrina 1% (emulsdo ou logdo).

5.3 Furunculose:

53.1

53.1.1

5.3.1.2

5.3.1.3

53.14

5.3.2
5.3.2.1

Conceito:

A furunculose se caracteriza pelo aparecimento recorrente de furdnculos. O furdnculo é um processo
inflamatério, causado por infecgdo por Staphylococcus. E facilmente reconhecido por envolver dreas
grandes e elevadas além de ser extremamente doloroso.

Furdnculo é uma infecgao de pele, geralmente causada pela bactéria Staphylococcus aureus, que
acomete o foliculo piloso (pelo), a glandula sebdcea e o tecido ao redor.

Apesar da maioria dos casos de furinculo serem devido a alterages relacionadas com a prépria
pessoa, a bactéria relacionada com o furinculo pode ser transmitido de uma pessoa para outra
através do contato com o pus.

A furunculose é o nome dado a repeticdo de casos de furunculo. Isso se deve a incapacidade do
organismo em evitar a infeccdo dos foliculos, situacdo que gera o desenvolvimento de furinculos.
Causas da furunculose:

O surgimento de furinculos estd ligado a uma infeccdo dos foliculos pilosos e glandulas sebaceas por

parte da bactéria Staphylococcus aureus. Por sua vez, a furunculose, caracterizada pela repeticdo da
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5.3.3
5331

534
5341

535
53,51

ocorréncia de furdnculos, se da pela dificuldade do sistema imunoldgico em combater e evitar a
infeccdo fazendo com que as reagBes se multipliquem. Tal reducdo da eficdcia das defesas
imunoldgicas pode estar associada a doengas como cancer, infecgao pelo virus HIV, uso de drogas,
obesidade, higiene insuficiente e uso de medicamentos como corticoides.

Sintomas da furunculose:

O sintoma da furunculose é a repeticao de casos de furinculos. Em geral, eles surgem no pescoco,
rosto e nadegas. Os furinculos se estendem por uma area grande, provocam dores que podem ser
intensas e costumam ser elevados.

Tratamento da furunculose:

Por ser uma infeccdo bacteriana, o tratamento da furunculose - assim como dos furinculos - é feito
com uso de pomadas ou medicamentos antibidticos. No entanto, também é essencial combater a
causa da reducdo das defesas imunoldgicas para que o problema ndo reapareca.

Tratamento caseiro da furunculose:

O uso de compressa de dgua quente é o principal tratamento caseiro para a furunculose. Ela alivia as
dores causadas pelos furinculos e estimula a saida do pus presente em cada uma das inflamacgdes.
Como todo tratamento caseiro, as compressas servem como complemento ao tratamento

convencional, ndo podendo substitui-lo.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 A prevencdo e o tratamento das doencas causadas por parasitas, se da da seguinte maneira:

6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4

Beber somente agua filtrada ou fervida;
Manter limpa a casa e terreno ao redor, evitando a presenca de insetos e ratos;
Conservar as maos sempre limpas, as unhas aparadas, evitar colocar a mado na boca;

Ndo deixar as criangas brincarem em terrenos baldios, com lixo ou dgua poluida.

6.2 A prevengdo e o tratamento das doencgas causadas por bactérias, se da de diversas formas, tais como:

6.2.1
6.2.2
6.2.3

Ingestdo de alimentos e dgua contaminada por bactérias: pode-se citar a célera e o botulismo.
Pelo ar: pode-se citar a tuberculose, hanseniase e coqueluche.

Via sexual: pode-se citar a gonorreia e a sifilis.

7 RECOMENDAGOES

7.1 Higienizar as maos com frequéncia;

7.2 Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

7.3 Cob

rir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
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7.4 Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

7.5 Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

7.6 Nao partilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

7.7 Em caso de doenga causada por bactéria (furunculose), fazer a profilaxia com a utilizacdo de pomada
Neomicina nas unhas e narinas.

8 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

8.1 Caso o paciente apresente algum sintoma alérgico com relagdo a medicacado utilizada, devera suspender
imediatamente o medicamento e comunicar ao médico para os procedimentos cabiveis.
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11 ANEXO

11.1  Protocolo de Prevencdo e Tratamento de pediculose e escabiose

Protocolo de Prevencdo e Controle de Escabiose e Pediculose.pdf

11.2 Protocolo de Controle e Tratamento de furunculose

Protocolo de Controle e tratamento de Furunculose.pdf
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