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1 OBJETIVO

Orientar os profissionais de saude sobre a periodicidade de troca de alguns equipamentos e insumos
utilizados na assisténcia aos pacientes. Padronizar o tempo de troca dos dispositivos na assisténcia
respiratdria, circulatéria, urindria e cirdrgica dos pacientes internados no HEPR, para prevenir Infec¢do
Relacionada a Assisténcia a Saude.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de enfermagem;
2.3 Médicos;

2.4 Demais profissionais de saude.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Dispositivos para troca;
3.2 Material de puncdo venosa;

3.3 Luvas de procedimento ou estéreis dependendo do procedimento.
4 SIGLAS

4.1 IRAS - Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude;
4.2 VNI - CPAP, ventilagdo ndo invasiva;

4.3 HME - Filtros trocadores de umidade e calor;

4.4 TOT — Tubo orotraqueal;

4.5 PICC — Cateter Central de Insergdo Periférica;

4.6 PAM — Pressao Arterial Média;

4.7 SVF — Sonda vesical de Folley;

4.8 VM — Ventilacdo Mecanica;

4.9 VNI - Ventilagdo Nao Invasiva;

4.10 IPCS - Infecgdo Primaria de Corrente Sanguinea.
5 CONCEITO

5.1 A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) reconhece o fendmeno das Infec¢Ges Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) como um problema de saude publica e preconiza que as autoridades em ambito nacional
e regional desenvolvam agbes com vistas a reducdo do risco de aquisicdo. A cada ano sdo desenvolvidas
acoes para prevencado das IRAS, em 2013 a ANVISA elabora diretrizes, normas e medidas para prevencao

e controle de Infec¢bes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), através dos manuais de Medidas
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Preventivas de IRAS respaldando as CCIH para definicdes de tempo de troca dos dispositivos assistenciais
utilizados nos pacientes em servigos de saude.

5.2 Para a substituicdo adequada dos dispositivos é fundamental conter a identificaggo com o NOME DO
PROFISSIONAL, DATA e HORA da insercdo/instalagdo/troca, TIPO e CALIBRE do dispositivo, e DATA e
HORA da troca do curativo. O fixador de filme transparente para cateter venoso deve ser trocado a cada
7 dias ou sempre que apresentar sujidades, umidade, descolamento ou reagGes alérgicas locais. Todas

as informacg0des ou intercorréncias sobre os dispositivos devem ser anotadas em relatdrio de enfermagem

e deixa-las anexadas ao prontudrio do paciente.

5.3 Quadro 1: Periodo de Troca de Dispositivos

DISPOSITIVOS PERIODO DE TROCA
Equipo bomba de infusao 96 horas
Equipo conexdo duas e quatro vias 96 horas
Equipo macro e microgotas 96 horas
Equipo com injetor lateral 96 horas
Extensofix 96 horas
Torneira 3 vias 96 horas
Frasco coletor de urina — sistema aberto 72 horas
Extensor de silicone e de |atex para oxigénio 72 horas
Umidificador de oxigénio ou macronebulizagdo 72 horas
Cateter de oxigénio 72 horas
Dispositivo urinario (tipo preservativo) com intermediario 24 horas
Extensor de silicone e de latex para aspiracdo 24 horas
Equipamentos artesanais tipo Respiron® 24 horas

Equipo nutricdo enteral sistema fechado (bomba de infusdo)

De acordo com a prescri¢cdo da dieta

Vidro coletor de aspiracdo

Desprezar as secre¢Oes a cada aspiragao e
realizar desinfeccao de alto nivel ou
esterilizacdo a cada 24 horas.

Equipo e bureta para antimicrobiano

A cada 24 horas se for usado para o
mesmo antimicrobiano (manter o sistema
fechado com o frasco de soro utilizado).

Equipo para bolsa de sangue e derivados de sangue

A cada troca de frasco ou umidade.

Tampa polifix

Trocar se ha perda ou contaminacao.

Frasco com agua destilada para aspiracdo oral e traqueal

A cada uso.

Sonda de aspiracao

A cada uso.

Madscara de nebuliza¢do e espagador

A cada uso, exceto se nebulizacao
continua (trocar a cada 6h).

Equipo nutricdo parenteral e emulsdes lipidicas

A cada troca de frasco.

Sonda Nasoenteral e nasogastrica

N3o ha recomendacdo para frequéncia de
troca. Trocar se houver perda, se mal
funcionante, obstrucdo ou se suja.

Para os recém-nascidos, a sonda oro ou
nasogastrica deve ser trocada a cada 7
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dias.

Cateter venoso periférico Manter o tempo que for possivel, sem

troca programada, exceto se ocorrer
alguma complicacdo ou contaminacao.
Monitorar diariamente as condi¢des do
acesso e seu curativo.

Sonda vesical e bolsa coletora sistema fechado Quando apresentar obstrugao,
vazamento, suspeita de infecgao,
contaminacgdo ou abertura do sistema.
Fixacdo de TOT Trocar se sujo ou solto (usar material
limpo e desinfetado para cortar o
cadargo).

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Médico/ Cirurgido

6.1.1 Prescrever a troca do dispositivo Invasivo quando indicado;

6.1.2 Proceder a troca do dispositivo quando indicado;

6.1.3 Manter o dispositivo quando ndo ha recomendacao de troca;

6.1.4 Avaliar diariamente a manutencao do dispositivo (CVC, SVF, PAM entre outros)
6.2 Enfermagem

6.2.1 Proceder a troca do dispositivo quando indicado;

6.2.2 Registrar a troca do dispositivo ou curativos.

6.2.3  Registrar e monitorar sempre que ndo houver troca.

6.3 SCIH

6.3.1 Atualizar a padronizagdo de troca dos dispositivos, conforme literatura;
6.3.2 Orientar a equipe sobre a padronizagdo de troca;

6.3.3 Divulgar a padronizag¢do de troca;
7 RECOMENDAGOES

7.1 Todos os dispositivos devem ter a identificacdo da data de instalacdo, para maior controle de troca e
prevencdo de infeccdo.

7.2 A troca de dispositivos que ndo estdo relacionados ao risco de infec¢do ndo serdo contemplados nessa
padronizagdo. *Em casos de infusdo intermitente em bomba quando suspenso e prescrito novamente
apods 24 horas proceder o descarte do equipo e troca da solugao.

7.3 Utilizar barreira maxima estéril no momento da insercdo dos cateteres centrais.
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7.4 Todos os profissionais envolvidos na insercdo devem utilizar gorro, mascara, avental estéril de manga

longa e luvas estéreis. Utilizar também éculos de protecao.

8 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

O estabelecimento de critérios de indicacdo e de diretrizes para a pungdo, a manuteng¢do e a remoc¢ao
dos cateteres sdo importantes para prevenir eventos adversos a saude do cliente, dentre os quais,
destacam-se as lesOes e as flebites. Este tipo de evento adverso é caracterizado como um evento adverso,
iatrogénico ou nao, relacionado a assisténcia a saude. Padronizar as condutas da enfermagem para a

implantacdo, manutencdo e remocao do dispositivo, reduzir a incidéncia de eventos adversos associados

ao uso de dispositivos invasivos.

9 FLUXOGRAMA

10 REFERENCIAS

1. Guideline for Preventing Health Care Associated Pneumonia CDC, 2006.
2. Prevencdo das Infec¢Ges Hospitalares do Trato Respiratdrio — Manual da APECIH, 2013. 3. Centers for
Disease Control and Prevention — CDC. 2018
4. Associacdo Paulista de Estudos e Controle de Infeccdo Hospitalar — APECIH. Infecgdo relacionada ao
uso de cateteres vasculares — 32 edicdo revisada e ampliada, 2007.
5. Associacdo Paulista de Estudos e Controle de Infec¢do Hospitalar — APECIH. Prevencdo de infec¢do do

Pagina4 | 5



2
=

UNCISAL

n
HOSPITAL ESCOLA PORTUGAL RAMALHO - HEPR
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP.CCIH.19 - Pégina 5/5
Documento
Titulo do Emissdo 17/10/2023 Préxima revisdo:
Documonto | PROTOCOLO DA TROCA DOS DISPOSITIVOS [~ >-52 " 17/10/2025

trato urindrio hospitalar, 2008. Posicdo de consenso da Sociedade Brasileira de Diabetes —insulinoterapia
intensiva e terapéutica com bombas de insulina, 2006.
6. ANVISA. Medidas de Prevencgado de Infecges relacionadas a Assisténcia a Saude, 2017.

7. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BR). Medidas de prevencdo de infec¢do relacionada a
assisténcia a saude. Brasilia: A Agéncia, 2017.
2. XXXXXXXXXX

11 ANEXO

1. N3do se aplica
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