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1 OBIETIVO(S)

Diminuir o risco de contrair as doengas infecciosas a que estdo expostos.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiro(a) do Trabalho;

2.2 Técnicos de enfermagem;

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Bandeja;

3.2 Luvas de procedimento (Comum lavagem das maos entre as aplicagbes, ndo utilizando luvas para a
realizacdo do procedimento;

3.3 Seringa (recomenda-se seringas mais proximais ao volume) e as caracteristicas da pessoa a ser vacinada;

3.4 Algodao.

4 SIGLAS

4.1 HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana;

4.2 HBV - Virus da Hepatite B;

4.3 HBC — Virus da Hepatite C;

4.4 EAPV - Evento Adverso Pds Vacinagdo

4.5 PCMSO — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
4.6 PNI - Programa Nacional de Imunizacgdo

4.7 PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos

4.8 SIPAT — Semana Interna de Prevenc¢do de Acidentes de Trabalho

5 CONCEITO

5.1 Avacina é uma das principais aliadas do servigo de Saude Ocupacional porque permite, a partir de agdes
simples e de baixo custo, alcangar seu objetivo: a saude dos trabalhadores, com diminui¢ado do risco de
absenteismo;

5.2 Além disso, um programa bem elaborado sera percebido pelos servidores como mais um beneficio e,
pela instituicdo, como uma ferramenta que assegura o ritmo de produgdo, evitando faltas, licengas
tempordrias por motivos de saude e as aposentadorias precoces. A vacinagao deve, entdo, estar incluida
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entre os temas a serem trabalhados pelo servico durante todo o ano e ndo apenas na Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT). Cabe a equipe do NESMT ser um vigilante das imuniza¢des
do grupo de trabalhadores.

6 CALENDARIO DE VACINAGAO OCUPACIONAL

6.1 Prevencdo para profissionais de saude:

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE: Médicos, Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem,
Patologistas, Dentistas, Fonoaudidlogos, Fisioterapeutas, pessoal de apoio, manutencao e limpeza
de ambientes hospitalares, maqueiros, motoristas de ambulancia, técnicos de RX e outros
profissionais que frequentam assiduamente os servigos de saude.

A saude ocupacional tem sido alvo de investimento e atencdo das autoridades governamentais.
Atualmente, é impossivel conceber uma empresa que nao esteja engajada no Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).
Campanhas educativas visando a melhoria da saude do trabalhador brasileiro sdo incentivadas e
assuntos como a obesidade, as doencgas do coracdo, a Aids, e a saude da mulher, entre outros, ja
fazem parte do cotidiano das institui¢cdes. A indicagdo de vacinas, como forma de diminuir o risco de
se contrair as doencas infecciosas a que estdo expostos varios grupos profissionais, também deve
integrar o conjunto de medidas preventivas. Por isso, recomenda-se aos médicos que, em suas
preocupagdes profissionais e éticas, incluam o acompanhamento do estado vacinal dos
trabalhadores sob seus cuidados, para a garantia de permanente atualizagao.

Nos Calendarios Vacinais do PNI, os elencos de vacinas s3ao apresentados de acordo com as
recomendagdes e caracteristicas especiais de cada faixa etaria ou grupo.

E responsabilidade profissional e ética de toda a equipe de salide informar-se sobre os antecedentes
marbidos e vacinais de seus servidores, para orienta-los sobre doengas imunopreveniveis, visando a
protecdo individual e a reducdo do risco de disseminagdo de agentes infecciosos para a comunidade

circunstante e geral.

Quadro 1: Calendario de vacinagdo ocupacional

ESPECIALMENTE cumpri-lo integralmente, deve-se considerar, no minimo,

Todo Individuo deve estar em dia com o calendario

VACINAS recomendado para sua faixa etaria. Na impossibilidade de INDICAGOES

ESPECIAIS PARA
PROFISSIONAIS DE

INDICADAS as vacinas disponiveis nas Unidades Basicas de Saude SAUDE

(UBS)

Para profissionais ndo vacinados: duas doses com intervalo
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Triplice Viral de um més. SIM
(Sarampo, caxumba e | Com uma dose: Fazer a segunda dose
rubéola) Com esquema completo (duas doses apés 12 meses de
idade): ndo ha evidéncias que justifiquem uma terceira dose
como rotina, podendo ser considerada em situacdes de
risco epidemioldgico, como surtos de sarampo ou caxumba.
Hepatite A: duas doses, no esquema 0 — 6 meses. SIM
Hepatite B: trés doses no esquema 0-1-6 meses. SIM
Hepatite A, B ou Hepatite A e B: trés doses, no esquema 0-1-6 meses. A
AeB vacina combinada é uma opc¢do e pode substituir a SIM

vacinacdo isolada das hepatites Ae B

Para profissionais ndo vacinados: Trés doses com intervalo
Dupla Adulto - dT de dois meses.

(Difteria e tétano) Com uma dose: continuar o esquema com a segunda dose
Com esquema completo: Um reforco a cada 10 anos.

Dose Unica anual: Desde que possivel, a vacina influenza 4V
é preferivel a vacina influenza 3V, inclusive em gestantes,
por conferir maior cobertura das cepas circulantes.
Influenza (Gripe) Em imunodeprimidos e em situagdo epidemioldgica de SIM
risco, pode ser considerada uma segunda dose, a partir de
3 meses apo6s a dose anual.

Acesse os dados atualizados sobre a disponibilidade de
vacinas e de grupos contemplados pelo PNI.

SIM

Covid 19 SIM

7 INFORMAGOES:

7.1 Sorologia 30 A 60 dias apds a terceira dose da vacina é recomendada para profissionais de saude,
imunodeprimidos e renais crénicos. Considera-se imunizado o individuo que apresentar titulo anti-Hbs >
10 Ul/ml.

7.2 Embora algumas categorias profissionais ndo apresentem risco ocupacional aumentado para influenza e
covid 19, a indicacdo para todas as categorias profissionais é justificada pela possibilidade de
desencadeamento de surtos no ambiente de trabalho.

8 DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

8.1 Na utilizagdo da via intramuscular, o imunobiolégico é introduzido no tecido muscular, cuja
vascularizag¢do do tecido proporciona a absor¢do do medicamento de forma mais rapida. No entanto,
esta associada a varios riscos, estes especificados em cada regido anatébmica respectivamente.

8.2 As regides anatdmicas selecionadas para a inje¢do intramuscular devem estar distantes dos grandes
nervos e de vasos sanguineos, sendo o musculo vasto lateral da coxa e o musculo deltdide as dreas mais
utilizadas para a administragao de vacinas.

8.3 Quanto as técnicas de vacinag¢do por via intramuscular, deve-se seguir os procedimentos descritos
abaixo, com as especificidades para cada regido a ser utilizada.
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8.4 Dentro dos procedimentos para vacina¢do, destacamos que, a “aspiragdo no momento da administragdo
do imunobiolégico em tecido muscular, para verificar se foi atingido vaso sanguineo, NAO estd mais
indicada”. De acordo com a literatura, é desnecessario esse procedimento, ndo havendo razdes clinicas
para sua realizacdo, nas regides deltdide, ventrogliteo e vasto lateral, com excecdo da regido
dorsoglutea.

8.5 Esta recomendacdo estard contida na préoxima edicdo do Manual de Normas e Procedimentos do
Ministério da Saude, devendo ser adotada nesse momento de realizacdo da Campanha Nacional de
Vacinacao, a fim de agilizar o processo de vacinacao, reduzindo o tempo de permanéncia da populacao
nos servicos de saude, devendo também ser mantida na vacinacao de rotina.

8.6 Procedimentos para administracdo intramuscular segundo a regido anatémica
8.6.1  Materiais necessarios:
8.6.1.1 Algodao;

8.6.1.2 Seringa e agulha apropriadas a via de administragdo e as caracteristicas da pessoa a ser vacinada.

9 RECOMENDACOES

9.1 Sempre que possivel preferir vacinas combinadas.
9.2 Sempre que possivel, fazer aplicagdes simultaneas no mesmo periodo de vacinagao.

9.3 A disponibilidade das vacinas na rede publica pode ser verificada nos calendarios de vacinagdo do PNI.

10 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

10.1  Eventos adversos sdo, portanto, qualquer ocorréncia médica indesejada apds o uso da vacinagao,
podendo ou ndo ter sido ocasionados por elas.;

10.2 Chamamos este processo de Vigilancia dos EAPV, esta atividade é sistematica em todo territdrio
brasileiro, para que sejam tomadas medidas de protec¢do, tanto individual quanto coletiva, assegurando
a melhor relagdo de risco/beneficio para a populagdo vacinada;

10.3 A grande maioria dos eventos associados ao uso dos imunobioldgicos é trivial: febre, dor e edema
no local da inje¢cdo. Manifestagdes graves como as convulsdes febris e reagdes alérgicas tipo anafilaticas
sdao bem menos frequentes.

10.4 Muitos destes EPAV sdo meras associacGes temporais, isto &€, ocorreram ao mesmo tempo, mas ndo
foram ocasionados pelo uso das vacinas. Assim, a investigacdo deve ser cuidadosa, visando o diagndstico
diferencial e o possivel tratamento;

10.5 Pontos basicos para a investigacdo de EAPV:
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10.5.1 Fatores relacionados a vacina: tipo (viva ou ndo viva), a cepa, o meio de cultura dos microrganismos,
adjuvantes, estabilizadores ou substancias conservadoras, o lote vacinal;

10.5.2 Fatores associados aos vacinados: idade, sexo, nimero de doses, datas das doses anteriores da
vacina, histdria de eventos adversos nas doses prévias, doencas concomitantes, doencas alérgicas,
autoimunidade, deficiéncia imunoldgica etc.

10.5.3 Fatores associados a administracdo: agulha e seringa, local e via de inoculagdo.

11 FLUXOGRAMA

12 REFERENCIAS

Ministério da Saude — Secretaria de Vigilancia em Saide — www.saude.gov.br/svs

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) — www.anvisa.gov.br

Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) — www.anamt.org.br

Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) — www.mte.gov.br

1
2
3
4 Risco Bioldgico — www.riscobiologico.com.br
5
6

Legislagdo e Normas do MTE
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13 ANEXO

N3o se aplica.
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