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1 OBJETIVOS

1.1 Padronizar a conduta relacionada a técnica de coleta de Urina para urocultura ou analise Bioquimica
(exame de urina tipo 01 ou EAS);

1.2 Relacionar os procedimentos necessarios para a coleta de urina para urocultura ou analise Bioquimica;

1.3 Melhorar a seguranca do cliente minimizando erros na coleta de urina para urocultura ou analise
bioquimica;

1.4 Fornecer subsidios para implementagdo e acompanhamento da coleta de urina para urocultura ou
Anidlise Bioquimica.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de enfermagem;

2.3 Técnicos de laboratério.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Pedido do exame;

3.2 Prontuario do paciente;

3.3 Agua, sab3o e papel toalha;

3.4 Bandeja;

3.5 Etiqueta para identificagao;

3.6 Caneta esferografica;

3.7 Luvas de procedimento;

3.8 Recipiente coletor estéril;

3.9 Tubo de ensaio;

3.10 Biombo;

3.11 Embalagem plastica;

3.12  Adultos lucidos acamados, acrescentar: Comadre; Materiais para higiene intima

3.13  Adultos com sonda vesical, acrescentar: Luva estéril; Gaze estéril; Alcool 70%; Seringa de 20ml;
Agulha de 30x7 mm;

4 SIGLAS

4.1 IRAS - Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude;
4.2 EAS — Elementos Anormais do Sedimento;

4.3 ITU — Infecgdo do trato urinario.
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5 CONCEITO

5.1 O exame de urina, também conhecido como exame EAS (Elementos Anormais do Sedimento), costuma
ser solicitado pelos médicos para identificar possiveis alteragdes no sistema urinario e renal.

5.2 Esta etapa avalia as propriedades quimicas da urina, identificando a auséncia ou presenca de
determinadas substancias, pH e densidade. Os mais comumente avaliados sdo: pH: a capacidade ou
incapacidade dos rins de excretar ou reabsorver acidos ou bases.

5.3 As principais substancias quimicas presentes na urina sdo: dgua; ureia; acido Urico; hidréxido de aménio
(ou amoniaco aquoso) e cloreto de sddio.

5.4 Os exames bioquimicos servem para averiguar a individualidade bioquimica de cada individuo, em
conjunto com os sinais clinicos e avaliacdo dietética.

6 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

6.1 Coleta de urina para adultos lucidos e deambulantes

6.1.1 Explicar ao cliente e ao acompanhante o procedimento;

6.1.2 Higienizar as mdos com agua e sabdo (Ver POP 01- Higiene Simples das Maos);
6.1.3 Reunir o material necessdrio em uma bandeja;

6.1.4 Identificar o recipiente de coleta com: nome completo do paciente; data de nascimento; nome da
mae; numero do prontudrio; setor e leito hospitalar; local, data e hora da coleta;

6.1.5 Conferir os dados do paciente na solicitagdo de exame, leito e prontuadrio;
6.1.6 Levar bandeja até o paciente e entregar o recipiente coletor identificado;

6.1.7 Orientar o paciente que antes da coleta deve realizar: 12) higiene intima utilizando 4dgua e sabdo; 22)
comecgar a urinar no vaso sanitario, em seguida, interromper a micg¢ao (ajuda a eliminar a urina da
parte distal da uretra). Imediatamente, posicionar o recipiente coletor e coletar 10ml no seu interior,
tampar o recipiente e terminar a micg¢ao; 32) entregar o recipiente com a urina imediatamente apds
a coleta a equipe de enfermagem do setor;

6.1.8 Se for necessario auxiliar o paciente, calcar um par de luvas de procedimento;

6.1.9 Realizar higiene das maos;

6.1.10 Enviar o material ao laboratdrio juntamente com o pedido do exame, o mais rapido possivel;
6.1.11 Lavar a bandeja com agua e sabdo, secar e guardar em local apropriado.

6.1.12 Realizar as anotag¢Ges de enfermagem no prontuario, incluindo os aspectos da urina e o
procedimento;

6.1.13 Realizar a higiene das maos;

6.1.14 Enviar o material coletado ao laboratério, com os dados de identificagdo no recipiente coletor,
acondicionado em saco plastico junto ao pedido, o mais rapido possivel;

6.1.15 Realizar as anotagGes de enfermagem no prontuario do paciente, incluindo os aspectos da urina e o
procedimento;

6.2 Coleta de urina em adultos acamados
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6.2.1 Realizar as a¢Oes de 6.1.1 a 6.1.15;
6.2.2 Instalar os biombos ao redor do leito;
6.2.3 Calgar as luvas de procedimentos;
6.2.4 Elevar a cabeceira do leito;

6.2.5 Colocar a comadre sob o paciente;
6.2.6 Realizar a higiene intima;

6.2.7 Desprezar o primeiro jato de urina e coletar e coletar a urina de jato médio (cerca de 10 ml)
diretamente em frasco estéril de boca larga;

6.2.8 Repassar a urina para o frasco tipo tubo de ensaio;

6.2.9 Secar o paciente e retirar a comadre;

6.2.10 Assegurar que o paciente esteja confortavel e seguro no leito (grades elevadas);
6.2.11 Deixar o leito do paciente em ordem;

6.2.12 Secar o frasco com papel toalha, se necessario;

6.2.13 Descartar os materiais utilizados nos locais adequados;

6.2.14 Retirar as luvas de procedimento;

6.2.15 Realizar a higiene das maos;

6.2.16 Enviar o material coletado ao laboratério, com os dados de identificagdo no recipiente coletor,
acondicionado em saco plastico junto ao pedido, o mais rapido possivel;

6.2.17 Realizar as anotagGes de enfermagem no prontudrio do paciente, incluindo os aspectos da urina e o
procedimento;

6.3 3. Coleta de urina em adultos com sonda vesical
6.4  Realizar as a¢coes de 6.1.1 a 6.1.6;
6.4.1 Esvaziar a sonda e a bolsa coletora de urina;

6.4.2 Clampear a extensdo da bolsa coletora pouco abaixo do local apropriado da porta de amostra por 15
a 30 minutos;

6.4.3 Calgar luvas estéril e realizar a desinfec¢do da porta de amostra com gaze e alcool a 70%;

6.4.4 Introduzir a agulha de 30x7 mm acoplada a seringa na porta de amostra, aspirar a quantidade de
urina suficiente;

6.4.5 Injetar a urina coletada no frasco estéril tipo tubo de ensaio e tampa-lo;

6.4.6 Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante;

6.4.7 Abrir o clamp do circuito coletor da bolsa coletora;

6.4.8 Assegurar que o paciente esteja confortavel e seguro no leito (grades elevadas);
6.4.9 Deixar o leito do paciente em ordem;

6.4.10 Realizar a higiene das maos;

6.4.11 Enviar o material coletado ao laboratério, com os dados de identificagdo no tubo de ensaio,
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acondicionado em saco plastico junto ao pedido, o mais rapido possivel;
6.4.12 Realizar as anotagGes de enfermagem no prontudrio do paciente, incluindo os aspectos da urina e o

procedimento;

7 RECOMENDAGOES

7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.1.5

7.1.6

7.1.7

A coleta de urina deve seguir técnica asséptica rigorosa, evitando contaminac¢do da urina com a
microbiota da genitdlia, assim, deve-se sempre desprezar o primeiro jato da urina, principalmente
guando o paciente apresentar processo inflamatério ou infeccioso;

No dia anterior a coleta de urina, ndo fazer uso de pomadas na regido genital;

O ideal é a coleta da primeira urina da manha e, se isto ndo for possivel, realizar a coleta no minimo
2 horas apés a ultima micgdo;
Na coleta de amostra para urocultura, a urina deve ser transportada ao laboratdério, no médximo em
30 minutos (PAGANA, 2015);

Em mulheres durante o ciclo menstrual, apds a lavagem intima utilizar um tampao vaginal (avaliar a
viabilidade), para evitar a contamina¢do da amostra;

N3o coletar a urina previamente armazenada em bolsa coletora, pois ndo se tem um controle do
tempo exato de eliminacdo, o que pode prejudicar o resultado do exame;

Se a equipe de enfermagem identificar alguma anormalidade durante o procedimento devera
registrar em prontudrio e o comunicar ao médico.

8 AGCOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

Se houver contaminacdo da amostra, desprezar e realizar uma nova coleta.
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11 ANEXO
N3ao se aplica.
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