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1 OBJETIVO

Destinado a proteger a incolumidade fisica do trabalhador durante a atividade laboral.

2 RESPONSAVEIS

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de enfermagem;
2.3 Médicos;

2.4 Demais profissionais de saude.
3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Jaleco;

3.2 sapatos fechados;
3.3 Luvas;

3.4 Oculos de protecio;
3.5 Mascara;

3.6 Gorro;

3.7 Avental;

3.8 Protetor auricular.
4 SIGLAS

4.1 IRAS - Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude;
4.2 OMS - Organizagao Mundial de Saude;

4.3 COREN - Conselho Regional de Enfermagem

4.4 EPI - Equipamento de protecdo Individual

4.5 EPC — Equipamento de Protecdo Coletiva

4.6 PP — Precaucao Padrao

4.7 NR32 — Norma Regulamentadora que estabelece as diretrizes basicas para a implementacdo de medidas
de protecdo a seguranca e a saude dos TRABALHADORES EM SERVICOS DE SAUDE.

5 CONCEITO

5.1 EPI é uma sigla para Equipamento de Protecdo Individual. Trata-se de itens que devem ser utilizados

pelos colaboradores para que sejam evitados acidentes de trabalho e o surgimento de doencas

ocupacionais. Sdo exemplos de EPI: os protetores auriculares, os dculos de protecdo, os capacetes, as

luvas, as botas, jalecos, etc.;
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5.2 S3o equipamentos e acessdrios desenvolvidos para proteger uma parte do corpo ou o individuo todo
contra riscos especificos. Como a prépria lei o define, Equipamento de Protecao Individual (E.P.1) é todo
meio ou dispositivo de uso pessoal destinado a proteger a incolumidade fisica do trabalhador durante a
atividade laboral;

5.3 A partir da Portaria SIT n2 107, de 25 de agosto de 2009, que inseriu a alinea h no item 6.6.1 da NR-06
(que trata das obrigacGes de empregadores), tornou-se obrigatdrio o registro do fornecimento do EPI ao
trabalhador, podendo para tanto ser adotados livros, fichas ou sistema eletrénico;

5.4 O equipamento de protecdo individual (EPI) deve ser usado quando se prevé uma exposicdo a material
bioldgico e a produtos quimicos tdxicos. Tem por objetivo a protecdo do funcionario, podendo também
ser utilizado na protecdo do paciente ou de materiais que se esteja manipulando e se deseje garantir a
nao contaminagao;

5.5 De acordo com a NR 6, paragrafo 6.3, o empregador é quem possui a responsabilidade de fornecer aos
empregados, gratuitamente, o EPI adequado ao risco. Além disso, é preciso se certificar de que o

equipamento esteja em perfeito estado de conservacao e funcionamento.

6 TIPOS DE EPI's

6.1 GORRO

6.1.1  Objetivo:

6.1.1.1 Impedir contato e contaminacdo do cabelo pela emanacdo de fluidos e aerossdis (contaminados) e
também contaminacédo direta por microrganismos e insetos;

6.1.1.2 Impedir também o transporte desses micro-organismos do ambiente cirdrgico para outros
ambientes.

6.1.2  Utilizagdo:

6.1.3 O gorro deve envolver todo o cabelo e orelhas.

6.1.4 Pararetirad-lo, deve ser puxado pela parte central e superior, e logo em seguida descartado no lixo.

6.1.5 Deve ser trocado a cada procedimento.

6.2 OCULOS DE PROTECAO

6.2.1 Objetivo:

6.2.1.1 Evitar respingos de sangue e secrecdes protegendo a conjuntiva de traumas mecanicos e eventuais
infeccOes.

6.2.1.2 Evitar projecdo de grandes particulas provenientes de procedimentos

6.2.1.3 Proteger contra produtos quimicos irritantes, contaminados e perfurocortantes.
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6.2.2 Utilizagao:

6.2.2.1 Colocar os 6culos envolvendo a parte central e lateral dos olhos antes de qualquer procedimento.

6.2.2.2 Lavar com sabdo (no intervalo de cada sessdo) e em casos de contaminacgao por secre¢les desinfetar
com agentes quimicos préprios como o glutaraldeido a 2% por 30 minutos, sob imersao.

6.3 MASCARA

6.3.1 A mascara é a principal medida de protec¢do as vias aéreas superiores. Devem apresentar algumas
caracteristicas peculiares ao seu uso e modo de agdo:

6.3.1.1 Ser confortdvel;

6.3.1.2 Ter boa adaptacao;

6.3.1.3 Nao tocar nos labios e ponta do nariz;

6.3.1.4 Nao ser irritante;

6.3.1.5 Nao ter odor;

6.3.1.6 Ser descartavel.

6.3.2 As mascaras devem ser eficientes na filtracdo de particulas e microrganismos e os profissionais
devem solicitar ao fabricante o potencial de filtracdo da mascara.

6.3.3 Os materiais mais utilizados na confeccdo das mascaras sdo: algodao, fibra sintética, papel, espuma
e fibra de vidro. Dentre esses, segundo pesquisas, os de maior capacidade de filtracdo sdo
confeccionados por fibra de vidro.

6.3.4 Objetivo:

Proteger as vias aéreas superiores contra micro-organismos provenientes dos aerossoéis produzidos
nos procedimentos, bem como em repentinas tosses, espirros e pela prépria fala.

6.3.5 Utilizagao:

6.3.5.1 Colocar a mascara envolvendo toda a boca e nariz, sem tocar nos labios e ponta do nariz,
certificando-se de sua completa adaptacgao;

6.3.5.2 Em qualquer interrupgdo ndo puxar a mdscara para regido do pescogo, que se encontra altamente

contaminada;

6.3.5.2.1 N&o voltar a tocar na mascara;

6.3.5.2.2  Falar o minimo possivel durante a utilizacdo da mesma;

6.3.5.2.3  Se eventualmente a mascara ficar Umida troca-la imediatamente para ndo perder seu potencial

de filtracdo;

6.3.5.2.4  Retirar a mascara somente depois de retirada da luva;

6.3.5.2.5 N3&o reutilizar as mascaras;
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6.3.5.2.6  Trocar a mdscara em eventuais situacdes de tosse ou espirro;

6.3.5.2.7 Jogar a mascara no lixo para materiais contaminados.

6.4 LUVAS

6.4.1

6.4.2
6.4.3
6.4.3.1

6.4.3.2

6.4.3.3

6.4.3.4

6.4.4

6.4.4.1
6.4.4.2
6.4.4.3
6.44.4
6.4.4.5

6.4.4.6
6.4.4.7

6.4.4.8

As luvas sdo indispensaveis em procedimentos clinicos, cirdrgicos e laboratoriais como a melhor
barreira mecanica para as maos.

A utilizacdo das luvas progride de acordo com a conscientizagdo das normas de biosseguranca.
Tipos de Luvas:

Luvas comerciais - sdo confeccionadas de latex, devem ser grossas e sdo utilizadas somente para
procedimentos de limpeza e desinfeccdo de materiais, instrumentais e consultdrios. Devem ser
lavadas com 4gua e sabao;

Luvas para exame clinico, ndo estéreis - sdo confeccionadas de latex. Utilizadas para procedimentos
semicriticos, sdo finas. Antes de colocd-las lavar as maos com agua e sabdo. Depois do procedimento
descarta-las;

Sobre luvas - De plastico, confeccionadas em vinil. S3o utilizadas sobre a luva principal para evitar o
contato com equipamentos acessorios. Sdo descartaveis apds cada uso.

Luvas cirurgicas estéreis — de latex, esterilizadas com éxido de etileno ou raios gama, tém validade
de esterilizacdo variada. Envelopadas individualmente para mao esquerda e direita, apresentam
tamanhos bastante variados. Tém como indicagdo cirurgias e outros procedimentos criticos, que
incluem contato com sangue e secreg¢des diversas. Essas luvas ndo podem ser reutilizadas mesmo
depois de desinfetadas, pois perdem a qualidade de protecdo, principalmente na presenca de
umidade que as tornam permeaveis.

Como colocar adequadamente as luvas cirdrgicas estéreis

Colocar o avental;

Retirar anéis, pulseiras e relégios;

Proceder a degermacdo das maos;

Colocar mascara, gorro e 6culos de protecao;

Abrir a embalagem das luvas descartdveis estéreis pelas abas e sobre a mesa recoberta por campo
estéril;

Desembalar as luvas e ndo tocar na sua face externa;

Pegar uma das luvas pelo punho, aba dobrada no lado externo, e coloca-la pela mdo oposta com a
palma voltada para cima;

Pegar a outra luva, aba voltada para o lado interno, com a mao ja enluvada e colocar a outra mao;
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6.4.4.9 Ajustar as luvas, comecando pelos dedos e cobrir o punho do avental com as luvas;

6.4.4.10 Com as luvas colocadas manter as maos sempre elevadas, para ndo tocar nem ajustar 6culos,
mascaras. Se necessario pedir ajuda aos auxiliares.

6.5 AVENTAL

6.5.1 AVENTAL NAO CIRURGICO
O avental ndo cirurgico e a calca sdo itens importantes da paramentagdo do cirurgido e auxiliares em
todos os procedimentos operatdrios. Podem ser confeccionados em algodao ou polipropileno, de
preferéncia na cor branca, que possibilita boa visualizacdo das sujidades.

6.5.1.1 Utilizagdo:

6.5.1.1.1 Devem ser usados somente no ambiente do consultério e colocados antes de qualquer

procedimento.
6.5.1.1.2 Devem ser trocados e lavados depois de um dia de trabalho.
6.5.1.1.3 De preferéncia devem ser de gola tipo padre, mangas longas, comprimento de 3/4 com punhos
eldsticos.

6.5.2  AVENTAL CIRURGICO ESTERIL

6.5.2.1 E utilizado especialmente em procedimentos criticos, como por exemplo em pequenas cirurgias,
desbridamentos e suturas.

6.5.2.2 Devem ter gola tipo padre, mangas com punho elastico e comprimento de 3/4, cobrindo os joelhos.

6.5.2.3 O avental é colocado com auxilio dos assistentes, somente na sala cirurgica, apds toda paramentacao
e degermacado das maos.

6.5.3 Como vestir o avental cirurgico:

6.5.3.1 O avental deve ser desdobrado pela agao da gravidade, seguro pela parte superior com o lado interno
voltado para quem o veste;

6.5.3.2 A seguir deve-se colocar os bracos na manga e adapta-los; amarrar as tiras superiores ao pescogo e
as tiras da cintura.

6.6 SAPATILHAS

6.6.1 Assapatilhas sdo confeccionadas de algodao, polipropileno ou ainda de pldstico. Podem ter qualquer
cor, solado duplo ou ainda de couro. Sdo obrigatérias em procedimentos criticos e facultativos para
procedimentos semicriticos.

6.6.2 Objetivo

Controlar a transmissdo de microrganismos entre os diferentes ambientes do hospital.

6.6.3 Como usar:
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6.6.3.1 As sapatilhas devem ser colocadas recobrindo toda a planta do pé, somente no ambiente do
consultoério;
6.6.3.2 Depois de manused-las, deve-se lavar as maos;
6.6.3.3 Se ndo houver contaminac¢do com sangue ou demais secrecoes, lava-las com agua e sabao;
6.6.3.4 Podem ser descartaveis ou ndo.
6.7 BOTAS
As botas devem ser usadas pela equipe que realiza a limpeza e a desinfeccdo do Hospital para evitar

contaminacdo e acidentes, como cortes e perfuracées das extremidades inferiores.

7 OUTRAS BARREIRAS MECANICAS
7.1 CAMPO CIRURGICO DE MESA

Esse tipo de campo deve ser grosso e resistente, podendo ser confeccionado de tecidos de algodao e
polipropileno, de modo a cobrir com folga toda a mesa cirudrgica e mesas auxiliares.

7.1.1 Objetivo
Impedir contaminacdo e contato dos instrumentais com a mesa cirurgica.

7.2 CAMPO FENESTRADO.

Esse tipo de campo também pode ser confeccionado de algoddo ou polipropileno. Deve medir
aproximadamente 1m de largura por 1,5m de comprimento, para cobrir a cabeca do paciente, deixando

a drea de trabalho exposta e exceder 30cm a lateral da cadeira odontoldgica.

8 RECOMENDAGOES

8.1 A recomendag¢do do uso de EPI adequado fica a cargo do Nucleo Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho (NESMT), ou da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA) quando este ndo existir.

8.2 Os EPI's protegem contra quedas, perfuragdes, contaminacdo por agentes quimicos e bioldgicos,
choques elétricos, queimaduras, dentre outros.

8.3 Boas praticas para o Uso de EPI’s:

8.3.1 Siga sempre as Instru¢bes do Fabricante;

8.3.2 Respeite as limitacGes do Certificado de Aprovacao;

8.3.3 Utilizar EPI somente durante as atividades;

8.3.4 Realize um processo de Higienizacao correto em cada EPI;

8.3.5 Realize Treinamentos em Equipe;
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8.3.6 Fique de olho no Prazo de Validade;

8.3.7 Atente-se ao estado dos EPI’s.

9 ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

9.1 Ao ocorrer uma nao conformidade, incluindo as provenientes de reclamacdes, a organizacao deve:

9.1.1 Reagir a ndo conformidade e, como aplicavel:

9.1.1.1 Tomar agdo para controla-la e corrigi-la.

9.1.1.2 Lidar com as consequéncias;

9.1.2 Avaliar a necessidade de acdo para eliminar as causas da ndo conformidade, a fim de que ela ndo se
repita ou ocorra em outro lugar:

9.1.2.1 Analisando criticamente e analisando a ndao conformidade;

9.1.2.2 Determinando as causas da ndo conformidade;

9.1.2.3 Determinando se as ndo conformidades similares existem, ou se poderiam potencialmente ocorrer.

9.1.3 Implementar qualquer acdo necessdria;

9.1.4 Analisar criticamente a eficicia de qualquer acdo corretiva tomada;

9.1.5 Atualizar riscos e oportunidades determinadas durante o planejamento, se necessario.

9.1.6 Realizar mudancas no sistema de gestdo da qualidade, se necessario.

9.1.7  Acoes corretivas devem ser apropriadas aos efeitos das ndo conformidades encontradas.
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10 FLUXOGRAMA

11 REFERENCIAS

1  Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). NBR 14280/01, Cadastro de Acidentes do Trabalho -
Procedimento e Classificagdo. BRASIL. NR 5 — 2. 2. Comissao Interna de Prevengdo de Acidentes.
Disponivel em: http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_05.asp, acessado em
14/10/2022.

2 BRASIL. NR 6 - Equipamento de Protecdo Individual - EPI. disponivel em:
http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_06_.pdf, acessado em 14/10/22.
BRASIL. Previdéncia Social. Disponivel em: www.previdenciasocial.gov.br, acessado em 11/06/08.

12 ANEXO

12.1  Utilizagdo de EPI's
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COLOCACAODOSEPI REMOCAO DOS EPI
Q) s 1LLVAS

Higienizar as mdos
1. AVENTAL apoés remocgéo de EPI

2. MASCARA 2. AVENTAL

i

0ES

FORATO LT 2 Higienizar as méos
3.0CULOS* apés remogdo de EPI Q

l

Higienizar as mdos
antes de remover EPI

4. GORRO

-4

3. GORRO

Higienizar as mdos
antes de colocar EPI 4. OCULOS**

AGOES
REALGADAS
A DO QUARTO

5. MASCARA roa

5. LUVAS

&
? 2
4

Higienizar as mdos

‘) apés remocdo de EPI

* Se utilizado protetor facial, colocar apés o gorro MEDhOCIR ** Se utilizado protetor Facial, remover antes do gorro
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