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1 OBIETIVO(S)

Reduzir a transmissdao de microrganismos pelas maos, prevenindo as infec¢des relacionadas a assisténcia

a saude. As mdos sdo os instrumentos mais usados no cuidado com o paciente.

2 RESPONSAVEL

2.1 Enfermeiros;
2.2 Técnicos de enfermagem;
2.3 Médicos;

2.4 Demais profissionais de saude.

3 MATERIAIS NECESSARIOS

3.1 Agua;
3.2 Sabao;

3.3 Solugdo alcodlica e antisséptica (clorexidina a 2%, PVPI degermante).

4 SIGLAS

4.1 IRAS - Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude;
4.2 OMS — Organizagao Mundial de Saude;
4.3 PVPI - Polivinilpirrolidona-iodo;

4.4 CCIH - Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar.

5 INTRODUCAO

5.1 A lavagem das mdos com agua e sabdo foi considerada uma medida de higiene pessoal por séculos.
Depois das observacées de um farmacéutico francés em 1822 e de um médico hungaro (Ignaz
Semmelweis) em 1846 de que agentes clorados podem ter a¢do antisséptica na lavagem das maos, o
assunto ganhou um novo panorama. Os pesquisadores concluiram que tais substancias eram
responsaveis pela diminuicdo de doencas infectocontagiosas. Foi a partir do século IX, que a lavagem das
maos ganhou um novo foco voltado para a satde, considerando outros produtos além da agua e do sabao
para melhor efetividade da pratica. Naquele momento, observou-se que lavar as maos era uma das
medidas mais importantes para o cuidado nas instituicdes de saude. Em 1961, o Servico de Saude Publica
dos EUA produziu um treinamento sobre técnica de lavagem das maos, e o assunto, por sua importancia,

foi se difundindo a partir de estudos e observagdes praticas.

5.2 Recentemente, o termo “lavagem das maos” foi substituido por “higienizacao das maos”, por englobar
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todas as formas de limpeza das mesmas. Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude — OMS e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa, “higiene das maos” é um termo geral que se refere a qualquer
acao de higienizar as maos para prevenir a transmissao de microrganismos e, consequentemente, evitar
qgue pacientes e profissionais de saude adquirem InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude - IRAS.
Engloba a higiene simples, a higiene antisséptica, a friccdo antisséptica das mdos com preparacao
alcodlica e a antissepsia cirurgica das maos. Desde 1996, o Comité Consultivo de Praticas e Controle de
Infeccdo em Saude dos Estados Unidos, recomenda que qualquer sabdo antimicrobiano ou um agente
antisséptico sem agua deveria ser utilizado para higiene das maos no trato de todos os pacientes, em
especial nos pacientes com patdégenos multidrogas resistentes. Embora pesquisas tenham mostrado que
a higienizacdo das maos seja a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a
propagacao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, ja que as maos constituem a principal via
de transmissdo de microrganismos durante a assisténcia prestada aos pacientes, ainda é baixa a adesao
a esse procedimento.

IMPORTANCIA

Muitos desconhecem a importancia e a efetividade de tal pratica para o controle das IRAS, e a falta de
recursos também contribuem para este cenario. A higienizacdo das maos é fundamental porque
minimiza os riscos potenciais de transmissdo de microrganismos para os pacientes (reduzindo a
morbidade e a mortalidade), protege a salde do trabalhador e diminui os custos associados aos cuidados
com a saude. A contaminagdo cruzada pode ocorrer em diversos momentos. Muitos profissionais relatam
o uso de luvas como seguranca. Mas é sabido que tal prética ndo exclui a obrigatoriedade da higienizacdo
das maos, pois, diversas oportunidades de contaminag¢do podem ocorrer como resultado de pequenos
orificios ndo detectados nas luvas durante a remogdo das mesmas e por negligéncia na troca entre sitios
diferentes durante o cuidado, ou entre um paciente e outro, propagando as IRAS.

QUAL A MELHOR FORMA E O MELHOR PRODUTQO?

7.1 Apds diversos estudos realizados em vdrios paises, comparando a reducdo bacteriana das maos

utilizando sabdo comum ou sabonete associado a antisséptico versus produtos alcodlicos, concluiu-se
que a higienizacao das maos com alcool levou a uma redugao bacteriana maior do que lavar as maos com
sabonetes contendo hexaclorofeno, PVPI, clorexidina a 4% ou triclosan. Em outros estudos relacionados
as bactérias multidrogas resistentes, os produtos alcodlicos também foram mais efetivos na redugao
desses patdgenos das mdos de profissionais de salude do que a higienizagdo das maos com agua e
sabonete. A seguir, temos um quadro comparativo das a¢des de antissépticos utilizados para a higiene
das maos.

Quadro 1: Comparacdo da forma de atuagdo dos antissépticos.

Grupos Bactérias | Bactérias Micro Fungos | Virus | Velocidade Comentarios
Gram - Gram - | Bactérias de Agdo
Positivas | Negativas

Alcoois +++ +++ +++ +++ +++ | Répida Concentragdo o6tima:

70% ndo apresentam
efeito residual.
Clorexidina (2% ou 4%)

Clorexidina +++ ++ + + +++ | Intermediaria | Apresenta efeito
(2% ou 4%) residual; raras reagoes
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alérgicas.
Compostos +++ +++ +++ ++ +++ | Intermedidria | Causam queimaduras
de iodo na pele; irritantes
quando usados na
higienizacao
antisséptica das maos.
lodéforos +++ +++ + ++ ++ | Intermedidria | Irritagdo  de  pele
menor que a de
compostos de iodo;
apresentam efeito
residual; aceitabilidade
variavel.
Triclosan +++ ++ + -- +++ | Intermediaria | Aceitabilidade variavel
para as maos.
Fonte: Adaptada de CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION.
+4++ ++ + —
Nenhuma atividade
Excelente Bom Regular antimicrobiana ou
insuficiente.

7.2 Vale salientar que as preparagdes alcodlicas ndo estdo livres de contaminagdo e, por isso, os
dispensadores devem sofrer limpeza periddica e serem trocados de acordo com rotina estabelecida junto
a Comissdo de Controle de Infecgao Hospitalar - CCIH.

7.3 As formulagGes alcodlicas tém sido indicadas como produto de escolha para a higienizagdo das maos se
nao houver sujeira visivel nelas, pois promove a redu¢ao microbiana, requer menos tempo para aplicagao
e causa menos irritagao do que higienizar as maos com agua e sabdo, associado ou ndo a antissépticos.
Podem ser disponiveis em qualquer drea nos servigos de saude.

7.4 Atualmente existe a preocupacao da efetividade do dlcool contra Clostridium difficile — agente
responsavel pela diarreia —ja que ele nao tem atividade contra seus esporos. Em casos de pacientes com
diarreia associada a C. difficile, recomenda-se o uso de luvas pelo profissional de saude e, apds a sua
remogao, deve-se lavar as maos com agua e sabonete.

7.5 O Ministério da Saude, em parceria com a Anvisa e com a Fiocruz, em julho de 2013, langou o Protocolo
de Higienizacdo das Mados em Servicos de Salude, que deve ser a referéncia para todo o pais. O protocolo
deve ser aplicado em todos os servicos, publicos ou privados, que prestam cuidados a saude, seja qual
for o nivel de complexidade, no ponto de assisténcia, onde estdo o paciente e o profissional de saude
assistindo-o e o seu entorno (ambiente do paciente).

8 0S CINCO MOMENTOS

8.1 As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo de
cuidados para prevencao de IRAS causadas por transmissdo cruzada pelas maos: “Meus cinco momentos
para a higiene das maos”. Dentre outros momentos para higienizagcdo das maos, lembrar, minimamente:

8.1.1 Antes de tocar o paciente;
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8.1.2 Antes de realizar procedimento limpo/asséptico (antes de manusear um dispositivo invasivo,
independentemente do uso ou ndo de luvas; ao se mover de um sitio anatémico contaminado para
outro durante o atendimento do mesmo paciente);

8.1.3 Apéds o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excrecdes (apds contato com fluidos corporais ou
excretas, membranas mucosas, pele ndo integra ou curativos; ao se mover de um sitio anatémico
contaminado para outro durante o atendimento do mesmo paciente; apds remover luvas
esterilizadas ou ndo esterilizadas);

8.1.4 Apds tocar o paciente (antes e depois do contato com o paciente; apds remover luvas esterilizadas
ou nao esterilizadas);

8.1.5 Apds tocar superficies préximas ao paciente (apds contato com superficies e objetos inanimados,
incluindo equipamentos para a saude nas proximidades do paciente; apds remover luvas
esterilizadas ou ndo esterilizadas). O quadro abaixo ilustra o paciente e o seu entorno.

8.1.6

Figura 1: Os cinco momentos de higienizagao das maos.

Os 5 momentos para a

ANTES DE CONTATO COM
1 CONTATO COM O PACIENTE
O PACIENTE

COM AS AREAS
PROXIMAS AO
PACIENTE

9 DEFINICAO DE TERMOS E TECNICAS DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

Antes de iniciar qualquer uma dessas técnicas, é necessario retirar jéias (anéis, pulseiras, reldgio, etc.),

pois, em tais objetos, podem ser acumulados microrganismos, que dificilmente serdo removidos.

9.1 Figura 2: Higienizagdo das maos.
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Abta a tomeira ¢ molhe as maos, Aplique na paima da m3o quantidade
o OANdo encostat na pla. o sufidente de sabonete liquido para cobrir
10045 35 superficies das mdos (sequic 3
quantidade recomendada pelo fabricante),

3 Ensaboe as palmas das maos, Esfrogue a palma da mao direita Entrelace 08 dedos e friccione o5
o fricdonando-as entre si. « contra o dorso da mdo esquerda (¢ o P03 interdiginais.
viceversa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue 0 dorso dos dedos de umy 7 Esfregue o polegar direito, com o awdlio Friccions &5 polpas digitais © unhas da
® Mo com 3 palma da Mo oposts o dapalma do mdo esquerda (e vice- o MIO e3querds contra 3 paima da mado
(@ vicovorsa), segurando os dedos, vorsa), utilizando movimento clrcular, drarty, fechads em concha (0 vike-

COM MOVMNTo de val-e-vem, wersd), fazendo movimento circulat,

9 Esfregue 0 punho esquérdo, com o 1 0 Enuadgo as maos, retirando o5 roskiucs 1 Seque a5 mdos com papal-toatha
o dudlio da paima da mdo direita (e vice- o 00 2bonete, Evite CONLALo direto das o descarthvel, inidlando pelas macs @
versa), utilizando movimento crcular. mM3os onsaboadas com a 1omeira, “Quindo palos punhos,

10 HIGIENIZAGAO SIMPLES DAS MAOS COM SABONETE LiQUIDO E AGUA
Finalidade: remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o
suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagao de

microrganismos.

10.1  Quadro 2: Higienizagdao das maos com sabonete liquido e dgua
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS COM SABONETE LiQUIDO E AGUA
QUANDO DURACAO TECNICA
e Quando as maos estiverem Apds molhar as maos, colocar
visivelmente sujas ou contaminadas sabonete e friccionar bem
com sangue e outros fluidos | A higienizacdo das mdos | seguindo os passos:
corporais; com agua e sabonete deve | ® Palma, dorso das mdos e
® Ao iniciar e terminar o turno de | ter duracdo minima de 40 espacgos interdigitais,
trabalho; a 60 segundos. articulag¢Oes, polegares, ponta
® Antes e apods ir ao banheiro; B Antes dos dedos e punhos;
e depois das refeicoes; ® Enxaguar bem e secar com
Antes do preparo de alimentos; toalha de papel;
® Antes do preparo e da manipulacdao ® Em caso de torneiras com
de medicamentos; fechamento manual, utilizar o
® Antes e apds contato com paciente papel toalha para fecha-las
colonizado ou infectado por C.
difficile;
® Apds vdrias aplicacdes consecutivas
de produto alcodlico;
e Nas situacOes indicadas para o uso
de preparacdes alcodlicas.

11 HIGIENIZACAO DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA
Finalidade: reduzir a carga microbiana das maos e substituir, com mais efetividade, a higienizacdo com
adgua e sabonete quando as mdos ndo estiverem visivelmente sujas, pois ndo remove sujidades.
Formulagbes em gel, espuma e outras (na concentragao final minima de 70% com ou sem glicerina em

concentracdo de 1 a 3%).

11.1  Quadro 3: Higienizacdo das maos com preparacdo alcodlica

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA
QUANDO DURACAO TECNICAS
e Antes do contato com o paciente; Ap0ds colocar quantidade
® Apds o contato com o paciente; suficiente para molhar bem as
Antes de realizar procedimentos A friccdo das maos com duas maos, friccionar seguindo os
assistenciais e de manipular preparacdo alcodlica passos:
dispositivos invasivos; antisséptica deve ter ® Palma, dorso das mados e
® Antes de calgar luvas para insergdo | dura¢do de, no minimo, 20 espagos interdigitais,
de dispositivos invasivos que ndo a 30 segundos. articulagdes, polegares, ponta
requeiram preparo cirurgico; dos dedos e punhos.
® Apods risco de exposicdo a fluidos
corporais;
e Ao mudar de um sitio corporal ® Quando estiverem secas, as
contaminado para outro limpo, maos estardo seguras.
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durante o cuidado com o paciente;
® Apds contato com  objetos

inanimados e superficies
imediatamente proximas ao
paciente;

® Antes e apds a remocao de luvas.

12 HIGIENIZAGCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS

Finalidade: promover a remocdo de sujidades e da microbiota transitéria, reduzindo a microbiota
residente das maos, com auxilio de um antisséptico degermante.

12.1  Quadro 4: Higienizacdo Antisséptica das maos

HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA DAS MAOS
QUANDO DURACAO TECNICA

® Antes de realizar alguns Ap0ds colocar quantidade

procedimentos invasivos; A higienizacdo antisséptica | suficiente para molhar bem as
® Nos casos de precaugao de contato das maos deve ter duas maos, friccionar seguindo os

recomendados para pacientes | duracdo de, no minimo, 40 | passos:

portadores de microrganismos a 60 segundos. e Palma, dorso das mados e

multidrogas resistentes; espagos interdigitais,
e Nos casos de surtos articulagdes, polegares, ponta

dos dedos e antebragos.

13 DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

13.1  Inspecionar a superficie das maos para lesdes ou cortes na pele ou cuticulas. Cubra as lesdes com um
curativo antes de fornecer os cuidados. Se as lesdes sdao muito grandes para cobrir, vocé pode ser
impedido de fornecer assisténcia direta ao paciente (CDC, 2008; PORTER, 2018);

13.2  Inspecionar o estado das unhas. As pontas naturais precisam ser inferiores a 0,6 cm de comprimento
e livres de unhas artificiais ou posticas (POTTER, 2018);

13.3  Retire todos os adornos (relégio, anéis, pulseiras) das maos e bragos, seguindo a NR-32. Sob tais
objetos acumulam-se microrganismos que ndo sao removidos mesmo com a higiene das maos);

13.4  Manter as mangas do uniforme acima do pulso (POTTER, 2018);

13.5 Ficar na frente da pia, mantendo as maos e o uniforme distante da sua superficie, se as mdos tocarem
a pia durante a lavagem das maos, repita o processo (POTTER, 2018);

13.6  Acionar atorneira com a mao dominante, sem encostar a roupa na pia, ou acione o pedal da torneira;

13.7  Regular o fluxo e a temperatura da agua (POTTER, 2018);
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13.8  Molhar as mdos e os pulsos com dgua corrente. Mantenha as maos e antebragos mais baixos do que
os cotovelos durante a lavagem (POTTER, 2018);

13.9  Aplicar 3 a 5mL de sabdo antisséptico e friccione as maos vigorosamente (POTTER, 2018).

13.10 Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por aproximadamente 30 segundos em
todas as faces (palma e dorso das maos), espacos interdigitais, articulages, unhas e extremidades dos
dedos;

13.11 Friccionar as palmas entre si;

13.12 Friccionar a palma de uma das maos contra o dorso da outra, entrelacando os dedos. Repetir o
movimento com a outra mao, higienizando o dorso das maos e os espacos interdigitais;

13.13 Entrelacar os dedos, palma com palma e friccionar os espacos interdigitais;

13.14 Fechar os dedos das maos em garra, encaixando-os entre si de maneira que as palmas das maos
esfregue o dorso dos dedos em movimentos de vai e vem e vice-versa. Higienizando As unhas e os dorsos
dos dedos;

13.15 Friccionar o polegar de uma mao com a palma da outra, em movimento circular. Inverter as posicées
e friccionar o outro polegar;

13.16 Unir os dedos de uma das maos e friccionar as pontas destes contra a palma da outra, em
movimentos circulares (repetir o movimento com a outra mao);

13.17 Enxaguar as maos, iniciando pelas pontas dos dedos em dire¢do ao punho;

13.18 Secar as maos com o papel toalha, iniciando pelas pontas dos dedos em dire¢do ao punho;

13.19 Fechar a torneira, quando o acionamento for manual, protegendo a mdo com o papel toalha;

13.20 Usar luvas ndo substitui a lavagem das maos;

13.21 Higienizar as maos em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo de cuidados
assistenciais;

13.22 Higienizar as mdos com sabonete liquido e dgua: a) quando estiverem visivelmente sujas, com sangue
ou outros fluidos corporais ou apds uso do banheiro; b) diante da exposicdo a potenciais patdgenos
formadores de esporos e em surtos; c) em todas as outras situagdes, nas quais houver impossibilidade

de obter preparacdo alcodlica.

14 RECOMENDACOES
14.1 O uso de luvas ndo substitui a lavagem das maos;

14.2  As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessdarios de acordo com o fluxo de
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cuidados assistenciais;

14.3  Dentre outros momentos para a higienizacdo das maos é importante lembrar dos “meus cinco
momentos para a higienizacdo das maos”:

14.3.1 Antes de tocar no paciente;

14.3.2 Antes de realizar o procedimento limpo/asséptico;

14.3.3 Apos o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excrec¢oes;

14.3.4 Apos tocar o paciente;

14.3.5 Apods tocar superficies préximas ao paciente.

14.4  Principais indicagOes para higienizacdo das mdos com sabonete liquido e dgua:

14.4.1 Quando estiverem visivelmente sujas, com sangue ou outros fluidos corporais ou apds uso do
banheiro;

14.4.2 Diante da exposicdo a potenciais patdégenos formadores de esporos e em surtos;

14.4.3 Em todas as outras situacdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparacao alcodlica.

15 AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

A ndo realizacdo da higiene das maos, ou a aplicacdo incorreta da técnica acarreta risco de contaminacgao
para o profissional ou de contaminacgao cruzada.
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16 FLUXOGRAMA

17 REFERENCIAS

1 Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (BR). Nota técnica n201/2018GVIMS/GGTES/ANVISA:
orientagdes gerais para higiene das maos em servigos de salde. Brasilia: A Agéncia; 2018.

2 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BR). Protocolo para a pratica de higiene das maos em servicos
de saude 2013. Brasilia: A Agéncia; 2013.

3 Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (BR). Seguranca do paciente em servigos de saude: higienizagdo
das mdos. Brasilia: Agéncia; 2009.
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